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aògß cjûcûeú _eòPûk^û
(Management of Pandemics)

aúRûYê, bìZûYê, KaK, GKùKûhú _âûYú, Kécò
AZýû\ò Rúau \ßûeû iû]ûeY ùfûK, R^iõLýû
(Population),ùMûÂú (Community), eûRý I
ù\gùe aòbò^Ü _âKûe ùeûM ùjûA[ûG û Gjò
ùeûMR^K aû ùeûMKûeK (Pathogen)u \ßûeû iéÁò
ùjC[ôaû ùeûM ùMûÂú icê\ûd c¤ùe iû]ûeYZü
_âbûaú iúcû Ée (Threshold level) Zùk ejò[ûG û
ùZYê ùeûMe _âùKû_ aòùgh bûaùe @^êbìZ
jêG^ûjó ö ùMûÂú icê\ûd c¤eê Lêaþ Kcþ iõLýK
ùfûK ò̂�òðÁ iõKâûcK ùeûM \ßûeû @ûKâû« ùjC[ôùf,
ùijò ùeûM _âZò iû]ûeY R^Zû I R^ÊûiÚý aòbûM
aòùgh MêeêZß ù\A ^[û«ò û Kò«ê cSòùe cSòùe
R^iõLýû c¤ùe ùKùZK iõKâûcK ùeûMe @ûaòbðûa
(Outbreak) aýû_Kbûùa ùjûA[ûG û

ùaùk ùaùk ù_ûhKu geúeùe
ùeûMR^KMêWÿòKe ^ùaûna^ (Mutation) ùjaû
\ßûeû ì̂@û ùÁâ̂ þ (New Strain) iéÁò jêG û ùiMêWÿòK
\ßûeû ì̂Z^ flY _âKûg Keê[ôaû ùeûM ùjûA[ûG û
G_eò @ûaòbðûa ùjûA[ôaû ùeûMe _âbûa \ßûeû iÚû^úd
R^iû]ûeY Gaõ G_eòKò aògß R^icê\ûd _âbûaòZ
ùjûA[û«ò û iõKâûcK ùeûMe _âiûe @û]ûeùe GjûKê
ò̂cÜfòLôZ 4 bûMùe aòbq Keû~ûAQò û ~[û:

1. aòlò¯ iõKâûcK ùeûM (Sporadic

Infectious Disease) : ù~ùZùaùk ùMûUòG
ùeûM GK R^iõLýû(Population)ùe @ ò̂dcòZ I
KßPòZþ @ûe¸ ùjaû ù\Lû ù\A[ûG, ZûjûKê aòlò̄
iõKâûcK ùeûM Kjò[û«ò û

2. iÚû ò̂K iõKâûcK ùeûM (Endemic

Disease) : ùMûUòG ùbøùMûkòK @�kùe ùMûUòG
^ò�ò ðÁ iõKâûcK ùeûM GK ^ò�ò ðÁ ùeûMR^K
(Pathogen) \ßûeû ̂ òdcòZ bûaùe ùjC[ôùf GjûKê
iÚû ò̂K iõKâûcK ùeûM Kêjû~ûG û

3. cjûcûeú (Epidemic) : ùaùk ùaùk
ùMûUòG ù\gùe ùMûUòG ̂ ò�òðÁ ùeûMe iõKâcY jûe
@ûgûZúZ bûaùe aé¡ò _ûA[ûG û @Zò \îZùaMùe
Gjò ùeûM iõKâcòZ ùjûA @ù^K ùMûÂú I R^iõLýû
c¤ùe aýû_ò~ûG û jVûZþ ùMûUòG ùeûMe iõKâcY
jûe @ù^K ùMûÂú c¤ùe ajêk bûaùe aýû_òaû
@aiÚûKê cjûcûeú (Epidemic) Kêjû~ûG û

4. aòg ß cjûcûeú (Pandemic) :

ù~ùZùaùk ùMûUòG cjûcûeú aògße @ù^KMêWÿòG
ù\g @[aû ùKùZûUò cjûù\gùe aýû_ò[ûG Gaõ
Gjû\ßûeû aògße ajê iõLýûùe ùfûK _âbûaòZ ùjûA[û«ò,
ùiùZùaùk GjûKê �aògß cjûcûeú� (Pandemic)

bûaùe ^ûcòZ Keû~ûA[ûG û aògß cjûcûeú \ßûeû
_ê̂ üù_ø ò̂Kbûùa ù\÷̂ òK iõKâcY aé¡ò _ûA[ûG û

i¯c @¤ûd
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cjûcûeú I aògß cjûcûeúe KûeY
Gaõ aýû_KZû (Prevalence and Causes
of Epidemics and Pandemics) :

ùMûUòG ùeûMR^K (Pathogen) Gaõ Gjûe
cû^aúd ù_ûhK (Human Host)e iõLýû @]ôK
ejò[ôùf, ùijò ùeûMR^K @Zò ijRùe @^ý GK
cû^aúd ù_ûhK ^òKUùe _j�ô _ûe ò[ûG,
ùiùZùaùk cjûcûeú I aògßcjûcûeú _eò @aiÚû
iéÁò ùjûA[ûG û _âû[còK @aiÚûùe cjûcûeú ùMûUòG
ùQûU ùbøùMûkòK @�kùe iúcòZ [ûG û Kò«ê _ùe
@Ì\ò̂  c¤ùe aògße aòbò̂ Ü ù\g I cjûù\gKê Zûjû
aýû_ò~ûG û ̂ òcÜfòLôZ KûeY ù~ûMê GK iõKâûcK ùeûM
cjûcûeú I aògßcjûcûeúe eì_ ù^A[ûG û

1. ùKøYiò KûeY ù~ûMê iõKâcYlc ùeûMR^Ke
jVûZþ iõLýû aé¡ò û

2. ùeûMR^K _âZò ùfûKu geúeùe ùeûM
_âZòùeû] gqòe cûZâû Kcþ ejò[ôaû û

3. @]ôK iõKâcYlc ̂ ìZ^ ùÁâ̂  (New Strain)e
_âùag ù~ûMê û

4. GK iêMc i�eY cû¤cùe ùeûMR^Ke @]ôK
iõLýK ùeûM iù´\^gúk aýqòu ò̂KUùe
_j�ôaû ù~ûMê û

5. a^ý_gêu gòKûe, _âR^^ _âKòâdû, @ùa÷]
aýaiûdùe fò̄  KòQò iù´\^gúk aýqòu
geúeKê a^ý_âûYúuVûùe ejò[ôaû ùeûMR^K
bìZûYê aû aúRûYêue _âùag I Z�ßûeû ùijò
_gêùeûMUò cYòh ùMûÂúKê @bò̂ a ùeûMbûùa
@ûiò[ûG û _gêuVûeê cYòh geúeKê iõKâcòZ
ùjC[ôaû ùeûMKê �_gêR^ýùeûM� aû Rêù^ûUòKþ
ùeûM (Zoonotic Disease) Kêjû~ûG û
2002 ciòjûùe _âKûgòZ GK eòù_ûUð
@ ê̂iûùe Kùeû^û bìZûYê gò@ûkò@û_Z ò̂ (Civet

cat) RûZúd _âûYú Vûeê cYòh geúeKê @ûiòQò û
~làû aúRûYê _â[ùc a^ý_âûYúu geúeeê
Méj_ûkòZ _gêu geúeKê _âùag KeòQò Gaõ
_ea�ðú Kûkùe Méj_ûkòZ _gêuVûeê cYòh
geúeùe _âùag KeòQò û

cjûcûeú I aògßcjûcûeú c¤ùe _âùb\

cjûcûeú

1. cjûcûeú ùMûUòG ò̂�òðÁ ùbøùMûkòK @�kùe
aýû_ò[ûG û C\ûjeY- _úZ Rße, còkòcòkû
AZýû\ò û

2. @_âZýûgòZbûùa cjûcûeú aýû_ò[ûG Gaõ Z�ßûeû
ùfûKue céZêý ùjûA[ûG û

3. cjûcûeú ùMûUòG _eòùagùe _ìaðeê aûi
Keê[ôaû ùeûMR^K Rúau \ßûeû aýû_ò[ûG û

aògßcjûcûeú
1. aògß cjûcûeú _é[ôaúe aòbò̂ Ü ù\g I cjûù\gKê

aýû_ò[ûG û Gjû\ßûeû ajêùfûK _âbûaòZ ùjûA[û«ò
I ùi[ôeê @ù^ùK céZêýcêLùe  _Wÿ«ò û

2. Gjûe iõKâcY _ê̂ üù_ø ò̂K bûùa ùjûA[ûG û
_âùZýK \ò̂  ùeûMùe _Wê[ôaû ùfûKu iõLýû
_ìað\ò̂ Vûeê @]ôK [ûG û

3. aògß cjûcûeú cêLýZü ùMûUòG ùeûMR^Ke
^ùaûna^ \ßûeû iéÁò ùjûA[ôaû @bò̂ a ùÁâ̂ þ
\ßûeû aýû_ò[ûG û KûeY Gjò ùÁâ̂ þ_âZò cYòh
geúeùe ùeûM _âZòùeû] gqò aòKgòZ ùjûA
^[ûG Kò́ û iúcòZ _eòcûYùe [ûG û
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iõKâûcK ùeûM KûjûKê Kêjû~ûG ?
@ûc geúeùe ùKøYiò ùeûMR^K KûeKe

iõKâcY, C_iÚòZò I @bòaé¡ò ù~ûMêñ ùeûM aýû_ê[ôùf,
ZûjûKê iõKâûcK (Communicable aû Infectious)

ùeûM Kêjû~ûG û MñûMjkòùe iõKâûcK ùeûMKê Wò@ñû
ùeûM Kêj«ò û iû]ûeY bûaùe ùeûMR^KMêWÿòK
ù_ûhK  _âûYú (Host) geúeùe _eRúaú (Parasite)

bûaùe aûi Ke«ò Gaõ ù_ûhK geúeeê ù_ûhY I
gqò iõMâj Keò[û«ò û @ù^K icdùe ù_ûhK I
_eRúaú Cbdu _ûAñ Gjò iµKð C_Kûeú I
ijRúaúZû (Symbiotic) ùjûA[ûG û Kò«ê @Ì ùKùZK
iõKâcY icdùe _eRúaú \ßûeû ù_ûhK geúeùe
ùeûM iéÁò ùjûA[ûG û ùiùZùaùk ùijò _eRúaúKê
ùeûMR^K aû ùeûMKûeK (Pathogen) Kêjû~ûG û
ùeûMR^K \ßûeû ùjC[ôaû ùeûMUò ùMûUòG Rúa aû
aýqòVûeê @^ýKê _âiûeòZ ùjaûe lcZû [ôùf, ZûjûKê
iõKâûcK ùeûM Kêjû~ûG û
iõKâûcK ùeûMe KûeY :

C_e @ûùfûP^ûeê @ûùc RûYòùf iõKâûcK
ùeûM ùKùZK ùeûMKûeKu \ßûeû aýû_ò[ûG û
iõKâûcK ùeûM iéÁò Keê[ôaû Gjò ùeûMKûeKMêWÿòK
ùjCQ«ò : aúRûYê, bìZûYê, GKùKûhú _âûYú, KaK,
Kécò AZýû\ò û

aúRûYêR^òZ iõKâûcK ùeûM : ùKùZK
ùeûMR^K aúRûYêu \ßûeû aýû_ê[ôaû iõKâûcK ùeûMKê
aúRûYêR^òZ ùeûM Kêjû~ûG û C\ûjeY : cYòh
geúeùe ù\Lû~ûA[ôaû @ûªòK Rße (Typhoid), jARû
(Cholera), ~làû (Tuberculosis), ]^êÁuûe
(Tetanus) ùeûMMêWÿòK aúRûYê \ßûeû ùjûA[ûG û

bìZûYêR^òZ iõKâûcK ùeûM : Gjò_âKûe
ùeûMR^K bìZûYê @U«ò û C\ûjeY : ùKûbòWþ-19,
GWÿiþ, ùWwê, ai«, còkòcòkû, jûWÿ̀ êUò AZýû\ò û

@^ýû^ý iõKâûcK ùeûM : KaK, GKùKûhú
I Kécòu \ßûeû cYòh geúeùe iõKâûcK ùeûM iéÁò
ùjûA[ûG û C\ûjeY : KaK \ßûeû ~û\ê I @^ý
PcðùeûM ùjûA[ûG û GKùKûhú _âûYú _äûiþùcûWÿòdc
\ßûeû cýûùfeò@û ùeûM; Uòầ ûù^ûùiûcû \ßûeû iäò_òw
iòKþù^iþ (Sleeping sickness) ùeûM; G�ûùcûAaû
\ßûeû Gcòaû aýû]ô (Amoebiasis) AZýû\ò ùeûM
ùjûA[ûG û ùMû\e Kécò \ßûeû ùMû\e ùeûM
(Elephantiasis) I @uêg Kécò \ßûeû ù_UUûYòaû
ijòZ _Zkû SûWÿû ùjûA[ûG û
iõKâcY cû¤c (Modes of Infection) :

_eRúaú ùeûMR^K (Parasitic Pathogen)

ùKak cYòhKê ò̂Re ù_ûhK _âûYú bûaùe MâjY
Keò ^[ûG û cYòh ijòZ @^ý a^ý_gêuê c¤ ò̂Re
ù_ûhK bûaùe _eRúaú ùeûMR^K aýajûe
Keò[û«ò û ùZYê ùeûM iõKâcY cYòh-cYòh c¤ùe,
a^ý_gê-a^ý_gê c¤ùe, a^ý_gê-Méj_ûkòZ _gê
c¤ùe Gaõ Méj_ûkòZ _gê I cYòh c¤ùe ùjûA[ûG û

cYòh-cYòh, _gê-cYòh, cYòh-_gê c¤ùe
ùeûM i�eYe ùbøZòK aûjK (Physical carrier)

~[û : aûdê, Rk, cé�òKû AZýû\ò @U«ò û ùR÷aòK aûjK
(Biological carrier) iû]ûeYZü : cgû, cûQò,
RúaR«ê G_eòKò cYòh AZýû\ò ùjûA[û«ò û

1. aûdêaûjòZ ùeûM : ai«, jûWÿ`êUò,
còkòcòkû AZýû\ò ùeûM aûdê _âaûj \ßûeû aýû_ò[ûG û
Gjò ùeûMMêWÿòKê aûdêaûjòZ ùeûM Kêjû~ûG û

2. RkaûjòZ ùeûM : _òAaû _ûYò @[aû
aòbò̂ Ü Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ Rk cû¤cùe aýû_ê[ôaû
ùeûMMêWÿòKê Rk aûjòZ ùeûM Kêjû~ûG û C\ûjeY :
jARû, @ûªòK Rße AZýû\ò û
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3. ùR÷aòK aûjK ùeûM : ùR÷aòK aûjK
~[û: cgû, cûQò, Uòu, CKêYò Kò́ û @^ý Rúau \ßûeû
aýû_ê[ôaû ùeûMMêWÿòKê ùR÷aòK aûjK ùeûM Kêjû~ûG û
C\ûjeY : cýûùfeò@û, ù_äMþ AZýû\ò û

iõKâcYlc ùeûMR^KKê ù~Cñ _âûYú aû Rúa
ùMûUòG _âûYú geúeeê @^ý GK _âûYú geúeKê i�eòZ
Keò[ûG ZûKê ùeûMaûjK (Vector) Kêjû~ûG û ùMûUòG
ùeûM iéÁòKûeú ùeûMR^KKê ùeûMaûjKUò iõKâcòZ
cYòh geúeeê @^ý GK iêiÚ cYòh geúe @[aû
ùMûUòG iõKâcòZ Rúa aû _âûYúVûeê iêiÚ cYòh geúeKê
i*eòZ Keò[ûG û iû]ûeY bûaùe aòbò̂ Ü ùeûMaûjK
_âûYúMêWÿòK ùjCQ«ò cgû, cûQò, Uòu AZýû\ò _eò
@ûeù[âûù_ûWÿû (Arthropoda) ùgâYúe _âûYú û ̂ òcÜùe

ùKùZûUò ùeûMe iõKâcY cû¤c aòhdùe @ûùfûP^û
Keû~ûAQò û

1. cýûùfeò@û (Malaria) :

cýûùfeò@û ùeûMe ùeûMR^K ùjCQò
_äûiþùcûWÿòdc (Plasmodium) ̂ ûcK GK GKùKûhú
@û\ò_âûYú û _äûiþùcûWÿòdcþe ùeûMaûjK (Vector)

ùjCQò cûB Gù^û`òfòiþ cgû û RùY iõKâcòZ
cýûùfeò@û ùeûMú geúeeê cûB Gù^û ò̀fòiþ cgû
eq ùgûhòaû icdùe cgû geúeùe ùeûMR^K
_äûiþùcûWÿòdcþ _âùag Keò[ûG û Gjò iõKâcòZ cgû
eûZòùe RùY iêiÚ cYòhKê KûcêWÿòùf _äûiþùcûWÿòdc
iêiÚ cYòh geúeùe _âùag Keò[ûG û `kùe iêiÚ
cYòhUò cýûùfeò@û ùeûM \ßûeû @ûKâû« ùjûA[ûG û
(PòZâ- 7.1)

(PòZâ-7.1) cgû aûjK \ßûeû cýûùfeò@û ùeûMe _ùeûl iõKâcY
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2. ùWwê Rße (Dengue fever) :

ùWwêRße GK bìZûYêR ò̂Z ùeûM û Gjò bìZûYêe
^ûc ùWwê bìZûYê (DENV) û ùWwê bìZûYêe aûjK
(Vector) ùjCQò cûB GWÿ òi þ cgû (Aedes

Mosquito) û GWÿòiþ cgû RùY ùWwêRße \ßûeû @ûKâû«

aýqòKê KûcêWÿòaû icdùe ùWwê bìZûYê GWÿòiþ cgû
geúeùe _âùag Keò[ûG û _ê̂ ½ Gjò ùWwê iõKâcòZ
GWÿòiþ cgû RùY iêiÚ ùfûKKê KûcêWÿòùf, cgûe fûk
ijòZ ùWwê bìZûYê iêiÚ ùfûKe geúe c¤Kê _âùagKeò
ùWwê ùeûM iéÁò Keò[ûG û ̀ kùe iêiÚ aýqò ùWwêRße
\ßûeû @ûKâû« jêG û (PòZâ- 7.2)

PòZâ-7.2 GWÿòiþ cgû aûjK \ßûeû ùWwêRße ùeûM iõKâcY

3. ù_äMþ (Plague) :

ù_äMþ GK aúRûYêR ò̂Z ùeûM û Gjò aúRûYêe
^ûc ùjfû- ùdeiò̂ ò@û ù_Áòiþ (Yersinia pestis) û
ù_äMþ ùeûM iû]ûeY bûaùe cìhûVûùe ù\Lû~ûG û

ä̀ò (Flea) ̂ ûcK GK_âKûe eq ùgûhû cûQò iõKâcòZ
cìhûKê KûcêWÿòùf cìhû Vûùe ejò[ôaû ù_äMþ aúRûYê
_â[ùc ä̀ò geúeùe _âùag Kùe û iêiÚ cYòhKê Gjò

ù_äMþ ùeûM iõKâcòZ ä̀ò KûcêWÿòùf ù_äMþ ùeûM cYòh
geúeKê aýû_ò[ûG û ùZYê ù_äMþùeûM aúRûYêe aûjK
(Vector) ùjCQò ä̀ò Gaõ c¤a�ðú ù_ûhK ùjCQò
cìhû û Gjò ùeûM cìhûVûeê cYòhuê aýû_ê[ôaûeê Gjû
GK _gêR^ý ùeûM aû Rêù^ûUòKþ ùeûM (Zoonotic

disease) @ùU û (PòZâ- 7.3)
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4. ÊûA þ̂ ä̀ë (Swine Flu) :

A þ̀̂ äëG¬û bìZûYêe ùMûUòG ùÁâ̂ þ\ßûeû ÊûA þ̂
ä̀ë ùjûA[ûG û Gjû iû]ûeYZü Nêhêeòuê ùeûMûKâû«

Keò[ûG û iõKâcòZ aýqòuVûeê iêiÚ ùfûKuê Gjò ùeûMe
iõKâcY iû]ûeYZü ùjûA[ûG û _ìùað Gjò ùeûM
cYòhVûùe ù\Lû~ûC ^[ôfû û ~êqeûÁâ @ûùceòKûùe
Nêhêeò _ûk^ ùK¦âùe Kûc Keê[ôaû ùfûKuVûùe
Gjò ùeûM _â[ùc ù\Lû ~ûA[ôfû û 2009 ciòjû
ùakKê Gjû aògße @^ý ùKùZK ù\gKê aýû_ò[ôfû û

ùZYê aògß ÊûiÚý iõMV^ (WHO) GjûKê aògß cjûcûeú
ùaûfò ùNûhYû Keò[ôfû û Gjò ùeûM gúZ\òù^
aýû_ò[ûG û ÊûA þ̂ ̀ äë _âZòùeû]ú UúKû Gùa  aRûeùe
C_f² ùjfûYò û Qòuòaû, Kûgòaû icdùe iéÁò
ùjC[ôaû ùQûU aò¦êK (Droplets) cû¤cùe Gjò
ùeûMe bìZûYê ùMûUòG iõKâcòZ ÊûA þ̂ ä̀ë ùeûMúVûeê
@^ý GK iêiÚ cYòh geúeKê i�eòZ ùjûA[ûG û ̀ kùe
iêiÚ cYòhUò ÊûA þ̂ ä̀ë ùeûM \ßûeû @ûKâû« jêG û ùZYê
ÊûA þ̂ ä̀ë GK Rêù^ûUòKþ ùeûM û (PòZâ-7.4)

PòZâ-7.3 ä̀ò  \ßûeû cìhû Vûeê iêiÚ cYòh geúeKê ù_äMþ ùeûMe iõKâcY

(PòZâ-7.4) NêhêeòVûeê cYòhKê Gaõ cYòhVûeê cYòhKê ÊûA þ̂ ä̀ë bìZûYê iõKâcY
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5. ùKûbòWþ-19 (COVID-19) :

Kùeû^û bìZûYê ùeûM (COVID-19) GK
iõKâûcK ùeûM Gaõ Gjû SARS-COV-2 bìZûYê
\ßûeû iéÁò ùjûA[ûG û Gjû GK Rêù^ûUòKþ ùeûM û
Z[ý @ ê̂iûùe Gjò ùeûM gò@ûkò@û_Z ò̂ RûZúd _âûYú
(Civet Cat) Vûeê iéÁò ùjûA[ôaûe RYû~ûG û @^ý
ùKùZK ùa÷mû ò̂Ku \ûaò ù~, Gjû aû\êWÿò @[aû
aRâKû¯û Vûeê cYòh geúeKê i�eòZ ùjûAQò û

PòZâ-7.5 ùKûbòWÿ- 19 bìZûYêe _âùZýl iõKâcY
ùeûMaûjú _âûYú I ùeûM i�ûeK _âûYú c¤ùe _âùb\

iõKâcòZ ùeûMúu Vûeê ùKûbòWÿ-19 ùeûM
Qòu, Kûgeê aûdê cû¤cùe iêiÚ ùfûKu geúeKê
i�eòZ ùjC[ôaûe RYû_WÿòQò û 2020 ciòjûùe Gjò
ùeûM aògße 200eê @]ôK ù\gKê aýû_ò[ôfû û ùZYê
aògß ÊûiÚý iõMV^ GjûKê GK aògß cjûcûeú bûaùe
ùNûhYû Keò[ôfû û Gjò ùeûM_ûAñ UúKû I Jh] C_f²
ùjfûYò û (PòZâ-7.5)

ùeûMaûjú _âûYú (Carrier)

1. ùeûMaûjú _âûYú @[aû aýqò geúeùe
ùeûMR^K (Pathogen) ejò[ûG û Kò«ê
aýqòVûùe ùeûMúe ùKøYiò flY _âKûg _ûA
^[ûG û

2. ùeûMaûjú _âûYú baòhýZùe iõKâcòZ aû
ùeûMûKâû« ùjaûe i¸ûa^û [ûG û

3. C\ûjeY : @ù^K aýqò Kùeû^û bìZûYê \ßûeû
iõKâcòZ ùjC[ôaû _eúlYeê RYû_Wÿòùf c¤
ùicû^u geúeùe ùeûM _âZòùeû] gqò @]ôK
[ôaûeê Kùeû^û ùeûM flY _âKûg _ûA ̂  [ûG û
Kò«ê ùicû^u geúeeê Kùeû^û ùeûM @^ý iêiÚ
aýqòu _ûLKê aýû_òaûe i¸ûa^û [ûG û

ùeûM i�ûeK _âûYú (Vector)

1. ùeûM i�ûeKûeú _âûYú RùY ùeûMú geúeeê
ùeûMR^K (Pathogen)Kê ù^A @^ý ùMûUòG
iêiÚ ùfûK geúeùe _j�ûA [ûG û ̀ kùe iêiÚ
ùfûKUò ùeûMûMâÉ ùjûA[ûG û

2. ùeûM i�ûeK _âûYú ùKøYiò icdùe ùeûMûKâû«
jêG ^ûjó ö

3. C\ûjeY : cýûùfeò@û ùeûM iéÁò Keê[ôaû
_äûiþùcûWÿòdcKê cûB Gù^û ò̀fòiþ cgû ùMûUòG
cýûùfeò@û ùeûMú geúeeê ù^A @^ý RùY
iêiÚùfûK geúeùe _j*ûA[ûG û iêiÚ ùfûKUò
cýûùfeò@û ùeûM \ßûeû @ûKâû« jêG û Kò«ê ùeûM
i�ûeKûeú cûB Gù^û ò̀fòi cgû iõKâcòZ aû
ùeûMûKâû« jêG ^ûjó ö
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aògß cjûcûeúe _eòPûk^û :

geúe ùeûMMâÉ ùjùf ùeûMú geúeùe aòbò̂ Ü
_âKûe RUòkZû _âKûg _ûA[ûG û ùeûMUòe C_gc
ò̂cù« \úNð\ò̂  _~ðý« PòKò�ûe @ûagýKZû _Wÿò_ûùe û

ùeûM _âbûaeê ùaùk ùaùk ùeûMú @KcðYý
ùjûA~ûG û ùZYê ùeûM ùjaû _ìaðeê _âZòKûe aýaiÚû
MâjY Keò_ûeòùf RùY aýqò ùeûMR^Ku \ßûeû
iõKâcòZ jêG ̂ ûjó ö ùZYê ùeûM PòKò�û @ù_lû ùeûM
_âZòKûe I _eòPûk^û aýaiÚû @]ôK ÊûMZù~ûMý
_\ùl_ û

iû]ûeY bûaùe \êaðk _eòck aýaiÚû I
R^ÊûiÚý aòbûMe @aùjkû ù~ûMê iõKâûcK ùeûM
aýû_ò[ûG û ùZYê _âZòKûe aýaiÚû Êeì_ aýqò ò̂Re
Nùe I _eòaûeùe ùKùZMêWÿòG ÊûiÚýelû ^òdc
cû ò̂ Pkòaû @ûagýK û G[ôijòZ ùMûÂú iõKâcYKê
ùeûKòaû_ûAñ iµì�ð _eòùagKê ̂ òcðk eLôaû @ûagýK û
ò̂cðk aûdê, aògê¡ _û^údRk Gaõ iêiÚ _eòùag iéÁò

ùjùf aýqò I ùMûÂú Cbd _âZýl I _ùeûl
iõKâcYeê elû _ûA_ûeòùa û ùeûMúUòe _eòPûk^û
VòKþbûùa ùjûA_ûeòa û \úNð \êAahðeê @]ôK icd
ùja, ùKûbòWþ-19 aògßcjûcûeú _âbûaùe iûeû
_é[ôaúùe GK @ûZu aûZûaeY iéÁò ùjûA[ôfû û
ùeûMUò ùeûMMâÉ c ê̂hýVûeê GK iêiÚaýqòuê aûdê I
_eÆe iõÆgð \ßûeû iõKâcòZ ùjûA[ûG û ùeûMe
iõKâcY lcZû @Zý]ôK ùjûA[ôaûeê ùi_eò
aògßcjûcûeú iõKâcYeê elû _ûAaû ò̂cù« ò̂cÜùe
@ûùfûP^û Keû~ûAQò û

aýqòMZ ÊûiÚýelû I ùeûM _âZòKûe aýaiÚû :

cjûcûeú I aògß cjûcûeú icdùe ò̂cÜfòLôZ
_\ùl_MêWÿòKê ù^ùf aýqò iõKâcòZ ùjaûe i¸ûa^û
Kcþ [ûG û ùeûMR^K _âûYúu iõKâcY cû¤cKê \éÁòùe

eLô aýqòMZ ÊûiÚýelû I ùeûM _âZòKûe aýaiÚû
ò̂cÜcùZ Keû~òaû @ûagýK û ~[û:

1. RkaûjòZ ùeûM i�eY ùeûKòaû_ûAñ _ûYòKê
ềUûA, QûYò _òAaû @ûagýK û `kùe jARû,

Gcòaû aýû]ô, @ûªòK Rße _eò ùeûMiõKâcY
jâûi _ûA[ûG û

2. cgû I `äò bkò ùeûMaûjKuê _âZòùeû]
Keòaû_ûAñ Ne Pûeò_U _eòÃûe eLôaû ijòZ
cgû aõg aòÉûe ùeûKòaû @ûagýK û G[ô̂ òcù«
Ne Pûeò_Uùe ejò[ôôaû ̂ ûk, ̂ �ðcû, ù_ûLeú,
MûWÿò@û AZýû\òKê i`û eLôaû Reêeú û cgû gìKuê
cûeòaû_ûAñ RkûgdMêWÿòKùe M´êiò@û cûQ
QûWÿòùf ùiMêWÿòK cgûe gìKuê LûA cgûue
aõg aòÉûeKê ùeûKò[û«ò û ùijò_eò cûQòu \ßûeû
@ù^K iõKâûcK ùeûM aòÉûe ùjûA[ûG û Mec
Lû\ý LûAùf ùijò_eò iõKâcYe i¸ûa^û jâûi
_ûA[ûG û

3. ùjfcò̂ þ[ô@ûiòiþ ùgâYúe ùeûMR^K KécòMêWÿòK
\ßûeû i�eòZ ùjC[ôaû ùeûM cêLýZü \eiòSû
_ ò̂_eòaû I cûõi LûAaû ù~ûMê ùjûA[ûG û
ùZYê aòbò̂ Ü _âKûe Lû\ý _âÉêZò icdùe Lû\ý
_\û[ðMêWÿòKê C�c bûaùe iòSûA LûAùf Kécò
iõKâcY @ûguû ^[ûG û

4. aûdê _âaûj \ßûeû aýû_ê[ôaû ùeûM _âZò ÊZª
_\ùl_ ù^aû @ûagýK û KûeY
ùeûMR^KMêWÿòK @ûc @mûZiûeùe gßûiaûdê
cû¤cùe @ûc _ûUò, ^ûK aûUù\A geúe
bòZeKê _gò ùeûM iéÁò Keò[û«ò û
aûdêaûjòZ ùeûM _ûAñ _âZòKûe aýaiÚûMêWÿòK

ùjCQò : cjûcûeú I aògß cjûcûeú aýû_ò[ôaû icdùe
Neê aûjûeKê aûjûeòaû c^û û
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Ü bìZûYê I aúRûYê iõKâcYeê elû _ûAaû_ûAñ
@Zò Reêeú Kû~ðý [ôùf cêLû aû cûÄ (Mask)

_ò§ò Neê aûjûeòaû @ûagýK û cêLû iûjû~ýùe
^ûK I _ûUòKê C�c bûaùe ùNûùWÿA
eLû~ûA[ûG û

Ü aûjûeê ù`eòaû_ùe jûZKê iûaê̂  aýajûeKeò
bf bûaùe 30-40 ùiùK� _~ðý« ù]ûAaû
@ûagýK û ̂ ûK, _ûUò, @ûLôùe jûZ _eòÃûe ̂
Keò Ægð Keòaû CPòZ ê̂ùjñ û

Ü ùQûU _òfûuê ùLûAaû _ìaðeê jûZKê bf bûaùe
iûaê̂  fMûA ù]ûA i`û Ke«ê û

Ü _âZò\ò^ Ne PUûY, ùUaêf C_e, KaûU
^aþMêWÿòKê aòùgû]K \ßûeû i`û Keû~òaû
@ûagýK û

Ü _eòaûee ùKøYiò aýqò iõKâcòZ ùjùf ùeûMúKê
GK ÊZª Nùe _é[Kûaûiùe eLôaû @ûagýK û
ùeûMú aýajûe Keê[ôaû @ûiaûa_ZâKê Ægð
Keòaû CPòZ ê̂ùjñ û ùZùa GPþ.@ûA.bò/GWþiþ
_eò aýû]ô _ûAñ ùKùZK ÊZª aýqòMZ
ÊûiÚýelû aýaiÚ û [ûG û Zêe« Wûqe
_eûcgðKeò Jh] aýaiÚû Keòaû aòù]d û ùeûM
RUòk ùjùf ùeûMúKê Zêe« WûqeLû^ûùe
\ûLf Ke«ê û

Ü aýqò ̂ òRe ùeûM _âZòùeû] gqò aé¡ò Keòaû_ûAñ
iaðiû]ûeY UúKûKeY Kû~ðýKâc cû¤cùe
UúKû MâjY Keòaû CPòZ û

ùMûÂú ÊûiÚýelû I iõKâcY _âZòKûe aýaiÚû :

cjûcûeú icdùe ùMûÂú iõKâcY iaêVûeê
cûeû�K û [ùe ùMûÂú iõKâcY @ûe¸ ùjùf iõKâûcK
ùeûM ùbøùMûkòK I eûRù ÷̂ZòK iúcû @ZòKâc Keò

aòbò̂ Ü ù\g I cjûù\gKê i�eòZ ùjûA aògß cjûcûeúe
eì_ ù^A[ûG û ùZYê ùMûÂú iõKâcY ùeûKòaû_ûAñ
icùÉ ò̂R ò̂Re aýqòMZ ÊûiÚý iêelû _âZò ~ZÜaû^
ùjaû @ûagýK û G[ôijòZ ieKûeu R^ÊûiÚý aòbûM
Ze`eê c¤ aòbò̂ Ü iZKðZûcìkK _\ùl_ ò̂@û~òaû
Reêeú û ùiMêWÿòK c¤eê ùKùZûUò ùjfû :

1. _âùZýK ùMûÂúe GKK ùjCQò aýqò û ùZYê
aýqòe ÊûiÚýelû aýaiÚû _âZò _â[ùc MêeêZß
\ò@û~òaû @ûagýK û C\ûjeYÊeì_ : aûdêaûjòZ
cjûcûeú aýû_ò[ôaû icdùe @Zò @ûagýK
^ùjùf Neê aûjûeòaû ̂ òùh] ùjûA[ûG Gaõ
aûjûeKê ~òaû icdùe cûÄ _ò§òaû @ûagýK
ùjûA[ûG û cêLû \ßûeû _ûUò I ̂ ûKKê bfbûaùe
ùNûWÿûA eLôùf iõKâcòZ ùjaûe Kcþ i¸ûa^û
[ûG û aûjûeê ù`eòaû_ùe iûaê̂ þ iûjû~ýùe
bfbûaùe jûZ ù]ûAaû @ûagýK û aûjûeKê
~òaû icdùe aRûeùe iûcûRòK \ìeZû _âZò
¤û^ù\aû Reêeú û

2. aògß cjûcûeú aýû_òaû icdùe ùKak
aýqòMZ ÊûiÚýelû \ßûeû ùMûÂú iõKâcYKê
ùeûKû~ûA _ûeòa ̂ ûjó ö ùZYê R^ÊûiÚý aòbûM
I ieKûeu Ze`eê ò̂cÜfòLôZ ùKùZMêWÿòG
_\ùl_ ò̂@û~òaû @ûagýK û

R^ÊûiÚý aòbûM I ieKûeu \ßûeû _âZòKûe aýaiÚû :

Ü R^ÊûiÚý aòbûM Ze`eê @]ôK _eòcûYe ùeûM
_eúlY KeûMùf ùeûM iõKâcY jûe
aòhdùe ]ûeYû còkò[ûG û

Ü iõKâcòZ ùeûMúuê _é[Kûaûiùe Nùe @[aû
WûqeLû^û @[aû ̂ iòðwùjûcþùe ejòaû aýaiÚû
Keòaû û
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Ü ùeûM ò̂¡ðûeY I PòKò�û aýaiÚû C_ùe MêeêZß
ù\aû @ûagýK û

Ü R^Mjkò \ìe Keòaû_ûAñ aWÿaWÿ ùgûbû~ûZâû,
ùckû, cùjû�a, aòbò̂ Ü icûùagMêWÿòK C_ùe
iµì�ð _âZòa§K fMû~òaû CPòZþ û

Ü ]ûcòðK @ ê̂Âû^ ~[û : c¦òe, ciRò\þ, Mêeê\ßûe
AZýû\òùe _að_aðûYúKê ̂ òùh] Keû~òaû ijòZ
iû]ûeY \ò̂ MêWÿòKùe iûcûRòK \ìeZß elû _âZò
MêeêZß \ò@û~òaû Reêeú û

Ü ùQûU _òfû I QûZâQûZâúcû^u iêelû_ûAñ Äêf
KùfRùe _ûV_Xÿû iµì�ð aû @ûõgòK a¦ Keò
@ûagýKiÚùk @ þ̂fûA þ̂ (@ûbûiú) cû¤cùe
_ûV _Xÿû~òaû @ûagýK û

Ü ieKûeú @ ò̀iþ @ÌiõLýK KcðPûeúu iûjû~ýùe
_eòPûk^û Keû~òaû @ûagýK û @[aû iêaò]û
[ôùf @ þ̂fûA þ̂ùe  @ ò̀iþ Kû~ðý iµû\^_ûAñ
ù_âû�ûj^ \ò@û~òaû @ûagýK û

Ü ùicò̂ ûe I IßûKði_þ AZýû\òKê @ þ̂fûA þ̂ùe
(@ûbûiú) KeûMùf iõKâcY ùeûKû~ûA _ûeòa û

Ü eûRý I ù\ge iúcû« @�k c¤ùe ~ûZûdûZ
iµì�ð a¦ ejòaû @ûagýK û iõKâcòZ eûRý aû
ù\geê @ûiê[ô ôaû aýqòu _ûAñ 14 \ò^
iwùeû]/Kßûùe þ̂�ûA þ̂ (Quarantine) aýaiÚû
aû¤ZûcìkK ùjaû @ûagýK û

Ü cjûcûeúe iõKâcY jûeKê \éÁòùe eLô ù\ûKû^
aRûe I iû]ûeY _eòaj^ aýaiÚû ~[û: aiþ,
ùek, CWÿûRûjûR PkûPk iµì�ð @[aû @ûõgòK
a¦ eLû~òaû @ûagýK û

Ü ùMûÂúe icÉ aýqòu _ûAñ cûÄ aû¤ZûcìkK û
ùijò_eò Äêf, KùfR, _eúlûùK¦â, aRûeNûU

iaêiÚû^ùe GK còUe iûcûRòK \ìeZû elû_ûAñ
ieKûeu Ze`eê ùeWÿòI, Uòbò, LaeKûMR
_eò MYcû¤cùe R^iùPZ^Zû Kû~ðýKâc
KeûMùf iû]ûeY R^Zû aògß cjûcûeúe
bdûajZû aòhdùe iùPZ^ ùjùa û

Ü ùMûÂú ùeûM _âZ òùeû]K gqò (Herd

Immunity) aòKûg _ûAñ ù\ge icÉ ̂ ûMeòKuê
UúKûKeY Kû~ðýKâcùe iûcòf KeûMùf
aògßcjûcûeúKê ùeûKû~ûA _ûeòa û

Ü UúKûKeY, Zûfûa¦ _eò Kßûùe þ̂UûA þ̂ aýaiÚû
aògßcjûcûeú aýû_òaûKê ùeûKòaû \òMùe @^ý
GK MêeêZß_ì�ð _\ùl_ û

iwùeû] aû Kßûùe þ̂UûA þ̂ (Quarantine)

ùeûM iõKâcYKê _âZòùeû] Keòaû_ûAñ aýqò
aû _gê_lúue _é[KúKeY, iwùeû] aû GKû«aûi
aýaiÚûKê Kßûùe þ̂UûA þ̂ Kêjû~ûG û iõKâûcK ùeûMKê
ò̂dªY Keòaû_ûAñ Gjû GK iaêVûeê _êeûZ^ Gaõ

_âbûagûkú aýaiÚû û PZê�ðg gZû±úùe iûeû _é[ôaúùe
ù_äMþ ùeûM ù~ûMêñ aògß cjûcûeú ùjûA[ôfû û ùijò
icdùe ù_äM þ iõK âc òZ ù\geê @ûi ê[ ôaû
RkRûjûRMêWÿòKê 40 \ò̂ _ûAñ ùb ò̂iþ a¦eùe fwe
_KûA @ù_lû KeòaûKê Kêjû~ûA[ôfû û ~ûZâúcû^uê
ùb ò̂iþ ije c¤Kê _âùag KeòaûKê @ ê̂cZò còkê̂ [ôfû û
~ûZâúcûù^ RkRûjûR bòZùe Kßûùe^þUûA^þùe
ejê[ôùf û 40 \ò̂  _ùe ù_äMþ iõKâcòZ ùjûA^[ôaû
~ûZâúcû^uê ije bòZeKê _gòaûKê @ ê̂cZò còkê[ôfû û
ù_äMþùeûMú iµKðùe @ûiò iõKâcòZ ùjûA ^[ôaû
aýqòcû^uê @fMû eLô ùicû^u geúeùe ùeûMe
flYKê @ ê̂¤û^ Keòaû Gjò Kßûùe þ̂UûA þ̂ _âKâòdûe
flý [ôfû û
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@]ôKûõg ùfûKue ]ûeYû ù~, Kßûùe þ̂UûA þ̂
(Quarantine) I _é[KúKeY (Isolation) \êAUò~ûK
icû^ _âKûe _âKâòdû û Gjò ]ûeYû bêfþ û KûeY
Kßûùe þ̂UûA þ̂ _âKâòdû, _é[KúKeY _âKâòdû Vûeê bò̂ Ü û
_é[KúKeYe flý ùjCQò iõKâcòZ I @iêiÚ aýqòcû^uê
@^ý iêiÚ aýqòu Vûeê @fMû eLôaû û Kò«ê Kßûùe þ̂UûA þ̂
_âKâòdûùe @ûA þ̂ @ ê̂iûùe ùeûMú iµKðùe @ûiò[ôaû
aýqò Kò́ û i¦òMþ] ùeûMaûjKuê @fMû eLô iõKâcY
i¸ûa^û I ùeûM _âiûeKê _âZòjZ Keû~ûA[ûG û

Kßûùe þ̂UûA þ̂ Cbd ùeûM i�eY I céZêýjûe
KcûAaûùe @]ôK _âbûaú û GK iùaðlYeê RYû_WÿòQò
ù~, Kßûùe þ̂UûA þ̂ aýaiÚû _âùdûM \ßûeû iõKâcY
jûe 81% eê 44% _~ðý« jâûi _ûA[ûG Gaõ céZêýjûe
61% eê 31% Kê jâûi _ûA[ûG û 1918 ciòjûùe
_é[ôaúe aòbò̂ Ü ù\gùe Kßûùe þ̂UûA þ̂ aýaiÚû _âYd^
\ßûeû A þ̂̀ äëG¬û aògß cjûcûeúKê ò̂dªY Keû~ûA
_ûeò[ôfû û ~êqeûÁâ @ûùceòKûe `òfûùWfþ`ò@û I
ù_^iòfbû ò̂@û eûRýùe Kßûùe þ̂UûA þ̂ aýaiÚû _âYd^
Keòaû \ßûeû A þ̀̂ äëG¬û iõKâcY icdùe GK fl
R^iõLýûùe céZêýjûe Lêaþ @Ì \ò̂  c¤ùe 250 eê
80 _~ðý« Liò@ûiò[ôfû û 2020-21 ciòjûùe
aýû_ò[ôaû ùKûbòWÿ-19 aògßcjûcûeú_ûAñ Kßûùe þ̂UûA þ̂
icd @a]ô 14 \ò̂  ò̂¡ðûeòZ ùjûA[ôfû û iõKâcòZ
aýqò iµKðùe RùY iêiÚaýqò @ûiòaû \ò̂ Vûeê Gjò
Kßûùe þ̂UûA þ̂ icd @a]ô jòiûa Keû~ûA[ûG û

ùMûUòG ùeûMR^K _âûYúe ùeûM_êÁò icd
(Incubation period) Kê aòPûeKê ù^A Kßûùe þ̂UûA þ̂
icd @a]ô iÚòe Keû~ûA[ûG û GVûùe CùfäLù~ûMý,
ùMûUòG ùeûMR^K _eRúaú _âûYú ò̂Re ù_ûhK
_âûYú geúeùe _âùag Keòaû Vûeê _â[c ùeûM flY
_âKûg _ûAaû icd @a]ôKê �ùeûM _êÁò icd�
(Incubation period) Kêjû~ûG û

iû]ûeYZü bìZûYêR ò̂Z ùeûMaýû]ôeê @ûùeûMý
fûb Keòaû_ûAñ ò̂�òðÁ Jh] còkò ^[ûG û cêLýZü
ùeûMe flY I ùeûM\ßûeû _âbûaòZ @wKê iêelû
ù\aû _ûAñ aýaiÚû Keû~ûA[ûG û ùKûbòWþ-19 aògß
cjûcûeú Kûkùe Zûjûjó ùjûA[ôfû û ùZùa geúeùe
ùeûM _âZòùeû] aýaiÚû iKâòd [ôùf ùeûMR^KMêWÿòKe
aòÉûeùe _âZòa§K @ûiò[ûG Gaõ Kâcgü ùeûM
iõKâcY ZúaâZû jâûi _ûA[ûG û geúeùe ùeûM
_âZòùeû] aýaiÚû iµKðùe ̂ òcÜùe a�ð̂  Keû~ûAQò û

cYòh geúee ùeûM _âZòùeû]K aýaiÚû
(Immune System of Human Body)

cYòh geúeKê iõKâcY Keê[ôaû aòbò^Ü
ùeûMR^K ~[û: bìZûYê, aúRûYê, KaK, GKùKûhú
_âûYú, Kécò AZýû\òu aòeê¡ùe fXÿòaû lcZû cYòhVûùe
ejòQò û icÉ _âKûe aûjý iõKâcYKê cêKûaòfû I
aò^ûg Keòaû lcZûKê ùeûM _âZòùeû] gqò
(Immunity) Kêjû~ûG û ùeûM _âZòùeû] gqò iµKòðZ
_ûVýKâcKê Acêýù^ûùfûRò (Immunology) aû ùeûM
_âZòùeû] aòmû^ Kêjû~ûG û cYòh geúeùe ejò[ôôaû
ùeûM _âZòùeû] gqòKê @ûùc \êA bûMùe aòbq
Keò_ûeòaû û ~[û: (1) R à̂MZ ùeûM _âZòùeû] gqò
(Innate Immunity) I (2) @RòðZ ùeûM _âZòùeû]
gqò (Acquired Immunity) û

(1) R à̂MZ ùeûM _âZòùeû] aýaiÚû :

cYòh geúeùe Aù^Uþ ùeûM _âZòùeû]
aýaiÚûMêWÿòK ùjCQò geúee iû]ûeY _âZòelû
aýaiÚû ù~CñMêWÿòK R à̂MZ û ~[û :

(K) @ûc geúee Pcð @ûaeY ù~ûMê aûjý
ùeûMR^K (Pathogen) cYòh geúe bòZeKê
_âùag Keò_ûe«ò ^ûjó ö
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(L) _ûKiÚkúeê leòZ faYûcæ (HCl) I aòbò̂ Ü
_ûPK ei, Lû\ý ijòZ geúeùe _âùag
Keê[ôaû ùeûMaûjKuê cûeò ^Á Keò\ò@«ò û

(M) cYòh eqùe _âûKéZòK bûaùe ejò[ôaû
eûiûd^òK ù~øMòK ~[û: fûAùiûRûAcþ
(Lysozyme) _âZò_ò� aû @û�òaWÿò (Antibody)

bkò Kû~ðýKeò ùeûMR^KMêWÿòKuê cûeò ^Á
Keò\ò@«ò û

(N) ò̂CùUâû ò̀fþ (Neutrophil) I Uòiê cûùKâûù`Rþ
(Tissue Macrophase) (cù^ûiûAUþ)cûù^
ùKûhòKû Kak^ _âKâòdû aû `ûùMûiûAùUûiòiþ
(Phagocytosis) \ßûeû ùeûMR^K cûeò ^Á
Keò\ò@«ò û
C_e @ûùfûP^ûeê RYû_WêQò, cYòh eqùe

ejò[ôaû aòbò̂ Ü _âKûe ùKûh, cêLýZü @ûc geúee
ùeûM _âZòùeû]ô aýaiÚû bûaùe Kû~ðý Keò[û«ò û
(2) @RòðZ ùeûM _âZòùeû]ô gqò (Acquired

Immunity) :

@ûùKûdûWÿð aû @RòðZ ùeûM _âZòùeû] gqò @ûc
geúee GK ÊZª _âKûe ùeûM _âZòùeû] aýaiÚû û
aûjý ùeûMR^K (Pathogen)uê @ûKâcYKeò ^Á
Keòù\aû_ûAñ @ûc geúeùe ÊZª gqòa¡ðK
fòù¶ûiûAUþ (Activated Lymphocytes) Gaõ
@û�òaWÿò (Antiobodies) Zò@ûeò ùjûA[û«ò û

cYòh geúe ùeûM _âZòùeû] aýaiÚû
(Immune System of Human Body)

R à̂MZ ùeûM _âZòùeû] aýaiÚû @RòðZ ùeûM _âZòùeû] aýaiÚû
(Innate Immunity) (Acquired Immunity)

l ò̂CùUâû ò̀fþ l a¡òðZgqò~êq
      Uò.fòù¶ûiûAUþ

l cù^ûiûAUþ l aò.fòù¶ûiûAUþeê Zò@ûeò
l AIiòù^û ò̀f     ùjûA[ôaû _âZò_ò� aû

    @û�òaWÿò û

R à̂MZ ùeûM _âZòùeû]K gqò_ûAñ \ûdú ùKûh
(Cells Responsible for Innate Immunity)

R^àMZ/Aù^Uþ ùeûM _âZòùeû]K gqò_ûAñ
ò̂CùUâû̀ òfþ, cù û̂iûAUþ I ACiòù û̂̀ òf \ûdú û ̂ òcÜùe

_âùZýK _âKûe ùKûhe Kû~ðý _âYûkú aòhdùe
@ûùfûP^û Keû~ûAQò û geúee lZ iÚû^ @[aû ùLûfû
@õg ~[û: _ûUò, @«^kú, gßûi^kú, @ûLô, cìZâ̂ kú
aûUù\A bìZûYê, aúRûYê, KaK AZýû\ò ùeûMR^K
(Pathogen) geúe c¤Kê _âùag Keò[û«ò û geúe
_âZòelû_ûAñ Kû~ðý Keê[ôôaû Gjò ùKûhMêWÿòK Zêe«
_âZ òK â òdû _ âKûg Keò Gjò ùeûM i éÁ òKûeú
ùeûMR^KMêWÿòKê ^Á Keò\ò@«ò û

ò̂CùUâû ò̀fþ (Neutrophil) :  eqùe ejò[ôôaû
ò̂CùUâû ò̀fþMêWÿòK _eò_Kß ùKûh û geúee ùKøYiò

iÚû^ùe bìZûYê, aúRûYê, KaK AZýû\òu \ßûeû iõKâcY
@ûe¸ ùjùf iõKâcòZ iÚû^ùe (Uòiê aû @w) _â\ûj
(Inflamation) iéÁò jêG û _â\ûj iÚû^e eq^kúMêWÿòK
_âiûeòZ jê@«ò û ̀ kùe ùijò @�kKê @]ôK eq _âaûjòZ
ùjûA[ûG û iÚû^Uò ̀ êfò~ûG I fûf \òùg û Gjò _âKâòdûKê
_â\ûj Kêjû~ûG û _â\ûj @õgùe ejò[ôaû ùKûhMêWÿòKeê
GK _âKûe eûiûd^òK _\û[ð leòZ jêG û Gjò
eûiûd ò̂K _\û[ðe @ûKhðY `kùe _â\ûj @õgKê
@iõLý ^òCùUâ û` òf _âùag Ke«ò û Gjò
ò̂CùUâû ò̀fþMêWÿòK Gcòaû_eò ò̂Re KìU_û\ cû¤cùe

ùeûMR^K _âûYúKê KakòZ Keò cûeò LûA\ò@«ò û Gjò
_ âK â òdûK ê Kak^ aû `ùMûiûAùUûi òi þ
(Phagocytosis) Kêjû~ûG û ùMûUòG ̂ òCùUâû ò̀fþ GK
icdùe 5-20Uò aúRûYê Gjò_eò _âKâòdûùe ^Á
Keò_ûùe û

cù^ûiûAUþ (Monocytes) :

cù^ûiûAUþMêWÿòK @_eò_Kß ùKûh û GMêWÿòK geúee
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aòbò̂ Ü MêeêZß_ì�ð @w ~[û : cÉòÃ, ềiþ̀ êiþ, ~KéZþ
c¤Kê _âùagKeò @ûKûeùe _âûd 5 MêY aWÿ ùjûA
_eò_Kß ùKûhùe _eòYZ jê@«ò û Gjò _eò_Kß
cù^ûiûAUþMêWÿòKê cûùKâûù`Rþ (Macrophage)

Kêjû~ûG û geúeùe ùiMêWÿòKe @aiÚòZò @^êiûùe
^ûcKeY Keû~ûAQò û ~[û: ~KéZ bòZùe ejò[ôaû
cûùKâûù`RþKê Kề eùifþ (Kupffer cell) Kêjû~ûG û
cÉòÃùe ejò[ôaû cûùKâûù`Re ^ûc cûAùKâûMäò@û
(Microglea) Gaõ ̀ êiþ̀ êiþùe [ôaû cûùKâûù`RMêWÿòKê
@ûfbòIfûe cûùKâûù`Rþ (Alveolar macrophage)

Kêjû~ûG û ò̂CùUâû ò̀fþu _eò cûùKâûù`RþMêWÿòK c¤
`ûùMûiûAùUûiòiþ _âKâòdû \ßûeû ùeûMR^K _eRúaú
_âûYúuê cûeò LûA~û@û«ò û ùMûUòG cûùKâûù`Rþ ùMûUòG
icdùe _âûd 100Uò aúRûYê LûA_ûùe û ùZYê
^òCùUâû`òfþu @ù_lû cûùKâûù`RþMêWÿ òK @]ôK
gqògûkú û

AIiòù^û ò̀fþ (Eosinophil) : iõKâcY ù~ûMê
eqùe AIiòù^û ò̀fue iõLýû aé¡ò _ûA[ûG û Gjò
_âKâòdûKê AIiòù^û ò̀fò@û (Eosinophilia) Kêjû~ûG û
AIiòù^û`òfue `ûùMûiûAùUûiòiþ lcZû \êaðk û
ùZYê aWÿ aWÿ _eRúaú ùeûMR^Kuê Gcûù^ Mòkò
_ûe«ò̂ ûjó ö Kò«ê _eRúaúu geúeùe fûMòejò KòQò
_eòcûYùe aòh ò̂MðZKeò _eRúaúuê cûeò \ò@«ò û
@ûùKûdûWÿð ùeûM _âZòùeû]ô_ûAñ \ûdú ùKûh
(Cells Responsible for Acquired

Immunity) : ~\ò geúeùe ejò[ôaû ò̂CùUâû ò̀fþ,
cù^ûiûAUþ I AIiòù^û ò̀fue ùeûM _âZòùeû]K
aýaiÚû i`k jêG ^ûjó, ùZùa geúee @ûùKûdûWÿð
_âZòelû aýaiÚû iKâòd ùjûA[ûG û @ûùKûdûWÿð _âZòelû
aýaiÚû \êA _âKûe û ~[û : (1) ùKûhKúd ùeûM
_âZòùeû] aýaiÚû (Cell Mediated Immunity) I (2)
jêýùcûeûf (Humoral) ùeûM _âZòùeû]ô aýaiÚû û

(1) ùKûhKúd ùeûM _âZòùeû]ô aýaiÚû
(Cell Mediated Immunity) : @ûc geúeùe ùeûM
iõKâcY iéÁò Keê[ôaû aûjý ùeûMR^K aòeê¡ùe ÊZª
_âKûe igqò Uò.fòù¶ûiûAUþ (Activated T-

Lymphocyte) iéÁò ùjûA[ûG û Gjò igqò Uò-
fòù¶ûiûAUþ ùKak ùMûUòG _âKûe Gaõ GK ò̂�òðÁ
aûjý ùeûMR^K aòeê¡ùe Zò@ûeò ùjûA[ôaûeê Gjû Lêaþ
ijRùe ùijò ò̂�òðÁ ùeûMR^KKê cûeò ^Á Keò\òG û

(2) ù\j\âaú ùeûM _âZòùeû]ô aýaiÚû
(Humoral Immunity)  @ ê̂iûùe @ûc geúeùe
ejò[ôaû aò. fòù¶ûiûAUþ (B. Lymphocyte) aòbò̂ Ü
_âKâòdû aûUù\A @ù^KMêWÿòG ÊZª _âZò_ò� aû @û�òaWÿò
(Antibody) Zò@ûeò Keò[ûG û Gjò @û�òaWÿòMêWÿòK ùMûUòG
ò̂�òðÁ _âKûe ùeûMR^K _âûYú aòeê¡ùe iéÁò ùjûA[û«ò û

ùZYê Gjò @û�òaWÿò Lêaþ ijRùe ùijò ùeûMR^Kuê
cûeò ^Á Keò\ò@«ò û GVûùe CùfäLù~ûMý, _âùZýK
ùeûMR^K _âûYú aòeê¡ùe geúe ÊZª _âKûe @û<òaWÿò
iéÁò Keò[ûG û

C_e @ûùfûP^ûeê @ûùc RûYòfê ù~, @ûc
geúeùe \êA _âKûe fòù¶ûiûAUþ ejòQ«ò û ~[û: Uò-
fòù¶ûiûAUþ I aò-fòù¶ûiûAUþ û Uò-fòù¶ûiûAUþMêWÿòK
ùKûhKúd ùeûM _âZòùeû]ô aýaiÚû_ûAñ Kû~ðý Keò[û«ò
Gaõ aò-fòù¶ûiûAUþ, @û�òaWÿò iéÁòKeò jêýùcûefþ ùeûM
_âZòùeû]ô aýaiÚû cû¤cùe Kû~ðý Keò[û«ò û Uò-
fòù¶ûiûAUþe _âûKþ _âÉêZò (Pre-processing) @ûc
geúee [ûAciþ Mâ^Ú ò (Thymus gland) ùe
ùjûA[ûG û ùi[ô_ûAñ Gjûe ^ûc T-Lymphocyte

eLû~ûAQò û aò-fòù¶ûiûAUþe _âûKþ-_âÉêZò PùXÿA
ckûgd ̂ òKUùe ejò[ôaû aêýiðû @ þ̀ ̀ ûaòâKþi (Bursa

of Fabricus) ^ûcK GK @w c¤ùe ùjC[ôaû
_â[ùc @ûaòÃûe ùjûA[ôfû û ùijò @ ê̂iûùe Gjûe
^ûc B. Lymphocyte eLû~ûAQò û
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Uò-fòù¶ûiûAUþ I aò-fòù¶ûiûAUþ c¤ùe _âùb\
Uò-fòù¶ûiûAUþ

1. Uò-fòù¶ûiûAUþKê Uò-ùKûh c¤ Kêjû~ûG û

2. Uò-fòù¶ûiûAUþe _âûKþ-_âÉêZò [ûAciþ Mâ̂ Úòùe
ùjûA[ûG û

3. GMêWÿòK gqòa¡ðK fòù¶ûiûAUþ Gaõ cYòh
geúeùe ùKûhKúd ùeûM _âZòùeû]ô aýaiÚû_ûAñ
\ûdú û

aò-fòù¶ûiûAUþ

1. aò-fòù¶ûiûAUþKê aò-ùKûh Kêjû~ûG û

2. aò-fòù¶ûiûAUþMêWÿòK cYòhe \ßòZúdK fiòKûw
(Secondary lymphoid Organ) ~[û: Çäò̂ þ I
fòµ ù^ûWÿùe _âûKþ-_âÉêZò aû iKâòd ùjûA[û«ò û

3. aò-fòù¶ûiûAUþeê @û�òaWÿò Zò@ûeò jêG û GMêWÿòK
@ûùKûdûWÿð ùeûM _âZòùeû]ô aýaiÚû _ûAñ \ûdú û

UúKû I UúKûKeY
(Vaccine and Vaccination)

UúKûKeYe cìk flý ùjCQò iêiÚ ùfûKe
geúeùe GK ò̂�òðÁ ùeûMR^K aòeê¡ùe @RòðZ/
@ûùKûdûWÿð ùeûM _âZòùeû] gqò RûMâZ Keòaû û Z�ßûeû
ùijò ̂ ò�òðÁ ùeûMR^K (Pathogen) aòeê¡ùe @RòðZ
@û�òaWÿò (Antibody) iéÁò ùjûA[ûG û ùi[ô_ûAñ _âZò
ùeûMR^K I Z�ßûeû iéÁò ùjC[ôaû iõKâcY ùeûM_ûAñ
@fMû @fMû UúKû _âÉêZò ùjûA aRûeùe C_f²
ùjCQò û

ùKùZK UúKû _âÉêZòùe ùeûMR^Ke céZ
geúe Kò́ û @Kûcú (attenuated) geúe aýajûe
ùjûA[ûG û KûeY ùeûMR^Ke aûjý @aeY aû
ùLûk_ûùe ejò[ôôaû ù_âûUò̂ þ I _fòù__þUûAWþMêWÿòK
@û�òùR þ̂ (Antigen) bkò Kû~ðý Keò[û«ò û ùZYê UúKû
ù^aûe KòQò\ò̂  c¤ùe @ûc geúeùe Gjò @û�òùR þ̂
aû ù_âûUò̂ þ aòeê¡ùe @û�òaWÿò Zò@ûeò @ûe¸ ùjûA[ûG û
C\ûjeY : jûA\âûaû\e �bûeZ aûùdûùUKþ Kµû ò̂�
Kùeû^û aòeê¡ùe _âÉêZ Keò[ôaû �ùKûbûKþiò̂ þ UúKû�
_âÉêZòùe céZ ùKûbòWÿ-19 bêZûYêe ùLûk_ûKê
@û�òùR^ bûaùe aýajûe KeòQ«ò û ùZYê céZ

ùeûMR^Ke aûjý ùLûk_ûKê aýajûe Keò _âÉêZ
ùjC[ôaû UúKûKê �céZ UúKû� (Dead Vaccine)

Kêjû~ûG û

GVûùe CùfäLù~ûMý, ù_ûfòI ùeûM_ûAñ
aýajéZ UúKûùe RúaòZ bìZûYêKê UúKû bûaùe
aýajûe Keû~ûAQò û Kò«ê Gjò UúKûùe aýajéZ RúaòZ
bìZûYêe iõKâcY lcZû ^[ûG û ùZYê UúKû c¤ùe
ejò[ôaû RúaòZ ù_ûfòI bìZûYê cYòh geúee ù_ûfòI
ùeûM iéÁò Keò_ûe«ò ^ûjó ö ùKak ù_ûfòI bìZûYê
aòeê¡ùe @û�òaWÿò  iéÁò Keò_ûe«ò û Gjò _âKûe Rúa«
ùeûMR^K aýajûe \ßûeû _âÉêZ UúKûKê �Rúa«
UúKû� (Live or Attenuated Vaccine) Kêjû~ûG û

Gùa aúRûYê aòeê¡ùe c¤ UúKû Cnûa^
KeûMfûYò û ~làû aúRûYê aòeê¡ùe _âÉêZ ùjûA[ôaû
UúKû ajêk bûaùe aýajûe ùjCQò û gògêcû^u
UúKûKeY Kû~ðýKâcùe _é[ôaúe aòbò^Ü ù\gùe
[�ûùeûM iéÁò Keê[ôaû 2Uò aúRûYê aòeê¡ùe _âÉêZ
UúKû \ò@û~ûCQò û GVûùe CùfäLù~ûMý GWÿIßûWÿð ùR^eþ
1796 ciòjûùe _â[c UúKû ai« ùeûM _âZòùeû]K
_ûAñ Cnûa^ Keò[ôùf û
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@û�òùR þ̂ I @û�òaWÿò c¤ùe _âùb\

@û�òùR þ̂

1. @û� òùR^þM êW ÿ òK c êLýZü aûjý _\û[ ð û
~[û: bìZûYê, aúRûYê, _eûMùeYê, aòh eûiûd^
AZýû\ò û

2. cYòh geúe c¤Kê @û�òùR þ̂ _âùag Kùf,
Zûjû aòeê¡ùe KòQò\ò̂  _ùe @û�òaWÿò Zò@ûeò
ùjûA[ûG û

3. @û�òùR^þMêWÿòK ù_âûUò^þ I _fòù__þUûAWÿùe
Zò@ûeò û GMêWÿòKe @ûYaòK aÉêZß (Molecular

weight) 8000 WûfU þ̂ Vûeê @]ôK ùjaû
@ûagýK û

@û�òaWÿò

1. @û�òaWÿò geúe c¤ùe Zò@ûeò ùjûA[ûG û

2. @û�òaWÿò geúee @RòðZ/@ûùKûdûWÿ ð ùeûM
_âZòùeû] _ûAñ \ûdú û

3. @û�òaWÿòMêWÿòKê Acêýù^ûùMäûaêfò̂ þ Kêjû~ûC[ôaû
GK_âKûe _êÁòiûeùe Zò@ûeò Gaõ GMêWÿòK
‘Y’ @ûKûee û

iKâòd I ò̂Ãâòd ùeûM _âZòùeû]ô gqò (Active
and Passive Immunity) :

@ûùc RûYòùf ù~ @ûc geúeùe ùeûM
_âZòùeû]K gqò iKâòd ejò[ôaûeê @ûùc aòbò^Ü
ùeûMR^Ku iõKâcYeê elû _ûCQê û ùZYê @ûcKê
ùeûM iõKâcY ùjC^ûjó Gaõ @ûùc iêiÚ @Qê û Gùa
@ûùc RûYòaû @ûc geúeùe Gjò ùeûM _âZòùeû]K
gqò Kò_eò iéÁò ùjûA[ûG û @ûc geúeùe ùeûM
_âZòùeû]K gqò 2Uò C_ûdùe iéÁò ùjûA[ûG û ~[û:
iKâòd C_ûdùe I ò̂Ãòâd C_ûdùe û iKâòd C_ûdùe
iéÁò ùjC[ôaû ùeûM _âZòùeû] gqòKê (1) iKâòd
ùeûM_âZòùeû] gqò (Active Immunity) Gaõ ̂ òÃâòd
C_ûdùe iéÁò ùjC[ôaû ùeûM _âZòùeû]K gqòKê
(2) ^òÃâ òd ùeûM _âZòùeû]K gqò (Passive

Immunity) Kêjû~ûG û

_ê^½ iKâòd ùeûM _âZòùeû]K gqò 2Uò
C_ûdùe iéÁò ùjûA[ûG û ~[û: _âûKéZòK C_ûdùe I
KéZâòc C_ûdùe û ̂ òÃâòd ùeûM iéÁòKûeú gqò c¤ 2Uò

C_ûd ~[û: _âûKéZòK I KéZòâc C_ûdùe iéÁò ùjûA[ûG û
^òcÜùe ^Kþiû PòZâ cû¤cùe GjûKê C_iÚû_^
Keû~ûAQò û

ùeûM _âZòùeû]gqò iéÁò

iKâòd ùeûM ò̂Ãâòd ùeûM
_âZòùeû] gqò _âZòùeû] gqò

_âûKéZòK KéZâòc _âûKéZòK KéZâòc

1. iKâòd ùeûM _âZòùeû] gqò (Active
Immunity) :

iû]ûeY bûaùe RùY cYòh ^òÃâòd ùeûM
_âZòùeû] gqò @ù_lû iKâòd ùeûM _âZòùeû] gqò
C_ùe @]ôK ò̂bðe Keò[ûG û iKâòd ùeûM _âZòùeû]
gqò \êAUò C_ûdùe iéÁò ùjûA[ûG û ~[û:
(K) _âûKéZòK C_ûd I (L) KéZâòc C_ûd û
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(K) _âûKéZòK iKâòd ùeûM _âZòùeû]K gqò
(Natural Active Immunity) : @ûùc aýajûe
Keê[ôaû aûdê, Rk I Lû\ý cû¤cùe ùeûMR^K
_âûYú (Pathogen) @ûc geúe c¤Kê _âùag Keò[û«ò û
Gjûe GK _âZòKâòdû Êeì_ @ûc geúee ùeûM
_âZòùeû]K Zª (Immune System) \ßûeû iKâòd
ùeûM _âZòùeû]K gqò iéÁò ùjûA[ûG û `kùe @ûc
geúe bòZùe @û�òaWÿò Zò@ûeò _âKâòdû @ûe¸ ùjûA[ûG û
Gjò _âKâòdûùe @ûc geúeùe ejò[ôaû aò-fòù¶ûiûAUþ
ùKûhMêWÿòKe @ûKûe aé¡ò NùU û @ûKûeùe aWÿ \ògê[ôaû
Gjò ùKûhMêWÿòKê fòù¶ûaäûÁ (Lymphoblast) Kêjû~ûG û
aòbûR^ _âKòâdûùe Gjò fòù¶ûaäûÁeê ajê iõLýûùe
_äûRcû ùKûh (Plasma Cell) iéÁò jêG û _ùe _äûRcû
ùKûheê @û�òaWÿò (Antibody) Zò@ûeò ùjûA[ûG û Gjò
_âKâòdûe aòbò̂ Ü ùiû_û^MêWÿòK ùjCQò :

1. fòù¶ûiûAUþ + @û�òùR þ̂  fòù¶ûaäûÁ

2. fòù¶ûaäûÁ     _äûRþcû ùKûh

3. _äûRþcû ùKûh  @û�òaWÿò

ùKùZK fòù¶ûaäûÁ ùKûh @û�òaWÿò Zò@ûeò
_âKâòdûùe bûM ò̂@«ò ^ûjó ö ùiMêWÿòK ò̂Ãâòd ùjûA
@ûc geúeùe _Wÿòeêj«ò û Gjò ò̂Ãâòd fòù¶ûaäûÁMêWÿòK
�iáZò ùKûh� (Memory Cell) bûaùe Kû~ðý Ke«ò û
ù~ùZùaùk cYòh geúe \ßòZúd [e _ûAñ ùijò
ùeûMR^K iµKðùe @ûùi, iáZò ùKûhMêWÿòK Zêe«
iKâòd ùjûA @û�òaWÿò Zò@ûeò @ûe¸ Ke«ò û @û�òaWÿò
ùeûMR^K _âûYúKê @ûKâcY Keò cûeò ^Á Keò\òG û
ùi[ô_ûAñ [ùe ai« ùeûMùe _úWÿòZ ùjûA[ôaû aýqòKê
\ßòZúd[e ai« ùeûM jêG ^ûjó ö KûeY iáZò
ùKûhMêWÿòK cYòh geúeùe @ù^K ahð _~ðý« iKâòd
ejò[û«ò û

(L) KéZâòc iKâòd ùeûM _âZòùeû]K gqò
(Artificial Active Immunity) : KéZâòc iKâòd ùeûM
_âZòùeû]ô gqò cêLýZü UúKû cû¤cùe _âùeûPòZ /
Cù�RòZ ùjûA[ûG û ùZYê UúKûKeY (Vaccination)

_ùe RùY ùfûK geúeùe ò̂�òðÁ ùeûMR^K _âûYú
aòeê¡ùe ùeûM _âZòùeû]ô gqò iéÁò ùjûA[ûG û
C\ûjeY : ai«, `äë, ù_ûfòI UúKû ù^aû_ùe
ùfûKcûù^ @ûC ùijòiaê ùeûMùe @ûKâû« jê@«ò ̂ ûjó ö

2. ò̂Ãâòd ùeûM _âZòùeû]K gqò (Passive
Immunity) :

ò̂Ãâòd ùeûM _âZòùeû]ô gqò 2 _âKûe ~[û :
(K) _âûKéZòK ^òÃâ òd ùeûM _âZòùeû]ô gqò I
(L) KéZâòc ò̂Ãâòd ùeûM _âZòùeû]ô gqò û

(K) _âûKéZòK ò̂Ãâòd ùeûM _âZòùeû]K gqò
(Natural Passive Immunity) : _âûKéZòK ̂ òÃâòd ùeûM
_âZòùeû]ô gqò cêLýZü 2Uò C_ûdùe iéÁò ùjûA~ûG û
~[û:

^ýÁò
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  (i) gògê R à̂ ùjaû _ìaðeê cû@û geúeeê bïYa§
aûUù\A @û�òaWÿò gògê geúe c¤Kê _âùag
Keò[ûG û Gjû\ßûeû gògê aòbò̂ Ü _âKûe iõKâcYeê
iêelòZ ejò[ûG û

  (ii) gògê R à̂ _ùe cû@ûe lúe cû¤cùe @û�òaWÿò
gògê geúeKê _âùagKeò gògêKê aòbò̂ Ü _âKûe
iõKâcYeê iêelû ù\A[ûG û

(L) KéZâ òc ^òÃâ òd ùeûM _âZòùeû]K
(Artificial Passive Immunity ) : cìhû, ùVKê@û,
_ûZòcûuWÿ AZýû\ò _âùdûMû�K _âûYú (Experimental

animals)u geúeùe ò̂�òðÁ ùeûM iõKâcY @[aû
�@û�òùR þ̂� aòeê¡ùe @û�òaWÿò iéÁò Keû~ûG û @û�òaWÿò
ejò[ôaû Gjò _âÉêZòKê @û�òùieû (Antisera) Kêjû~ûG û
Gjò @û�òùieûKê UúKû aû Aù¬Kþi þ̂ bûaùe _âùdûM
Keû~ûA[ûG û ùZYê @û�òùieû Aù¬Kþi þ̂ aû UúKû
_âùdûMKeò cYòh geúeùe KéZâòc C_ûdùe ùeûM
_âZòùeû]ô gqò iéÁò Keû~ûG û GjûKê KéZâòc ò̂Ãâòd
ùeûM _âZòùeû]ô gqò Kêjû~ûG û C\ûjeY : KêKêe
KûcêWÿû UúKû (Rabies Vaccine), aòh]e iû_KûcêWÿû
Aù¬Kþi þ̂ (Snake antivenum) ùjCQò @û�òùieûe
\êAUò C\ûjeY Gaõ GjûKê _âùdûM Keòùf KéZâòc
C_ûdùe ̂ òÃâòd ùeûM _âZòùeû]K gqò iéÁò ùjûA[ûG û

ùMûÂúMZ ùeûM _âZòùeû]K gqò (Community
or Herd Immunity) :

ùMûÂúMZ ùeûM _âZòùeû]ô gqò K�Y ?

ùMûUòG @�kùe aûi Keê[ôaû R^iõLýû c¤ùe
UúKûKeY cû¤cùe iéÁò ùjC[ôaû ùeûM _âZòùeû]K
gqò @[aû _ìaðeê ùeûMR^Ku iõKâcY ù~ûMê iéÁò
ùjC[ôaû ùeûM _âZòùeû]ô gqòKê ùMûÂú ùeûM
_âZòùeû]K gqò (Community or Herd immunity)

Kêjû~ûG û R^iõLýû c¤ùe ùMûÂúMZ ùeûM _âZòùeû]ô
gqò aòKgòZ ùjaû `kùe ùijò @*kùe ùMûUòG
iõKâcòZ aýqòVûeê ùijò ^ò�òðÁ ùeûM @^ý RùY
iêiÚaýqò geúeKê aýûù_ ^ûjó ö

ùMûÂúMZ ùeûM _âZòùeû]ô gqòe C_Kûe :
ùMûUòG ùMûÂúùe aûi Keê[ôaû icÉ ùfûK

UúKûKeY_ûAñ C_~êq ̂  [û«ò û ù~_eò ̂ aRûZ gògê,
MbðaZú cjòkû, @w _âZòùeû_Y Keò[ôaû aýqò,
eûiûd^òK PòKò�û (Chemotherapy) ù^C[ôaû
Kýû^ieþ ùeûMúuê iaðiû]ûeY UúKûKeY _âKâòdûùe
iûcòf Keû~ûA ^[ûG û Kò«ê ùMûÂúe @^ý
ùfûKuVûùe ùeûM _âZòùeû]K gqò aòKgòZ
ùjûA[ôaûeê UúKû ù^A ^[ôaû Gjò aMðe aýqòu
geúeKê ùeûM aýûù_ ^ûjó ö ùicûù^ iêelòZ
ejò[û«ò û

GVûùe iìP^ûù~ûMý ùMûUòG ùMûÂúùe 95%
ùfûKu c¤ùe iaðiû]ûeY UúKûKeY ùjûA[ôùf
còkòcòkû ùeûM aòeê¡ùe ùMûÂú ùeûM _âZòùeû]ô gqò
aòKgòZ ùjûA[ûG Gaõ 80% ùfûK ù_ûfòI UúKû
ù^aû _ùe ù_ûfòI ùeûM aòeê¡ùe ùMûÂú ùeûM
_âZòùeû]ô gqò RûMâZ ùjûA[ûG û ùZYê aòbò̂ Ü ùeûM
aòeê¡ùe ùMûÂúMZ ùeûM _âZòùeû]ô gqò gZKWÿû
jûe bò̂ Ü û
ùeûM _âZòKûe I _eòPûk^û (Prevention and
Management of Diseases) :

aòbò̂ Ü _âKûe ùeûM _âZòKûe aòhdùe _�c
@¤ûdùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò û aògß cjûcûeú
_eòPûk^ûKê \éÁòùe eLô, cjûcûeú aòùghZü
ùKûbòWþ-19 icdùe ùeûM _âZòKûe, iùaðlY,
_é[KúKeY, iw @ ê̂¤û^ I PòKò�û aòhd Gjò @¤ûdùe
@«bðêq Keû~ûAQò û
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aògß cjûcûeú icdùe iùaðlY aýaiÚû
(Surveillance during Pandemic) :

aògß cjûcûeú, cjûcûeú I @^ý iõKâcY
ùeûMKê ̂ òdªY Keòaû_ûAñ iùaðlY (Surveillance)

GK aòmû^i¹Z _¡Zò û ù\ge R^ÊûiÚý aòbûM
Ze`eê aòbò̂ Ü _âKûe ùa÷mû ò̂K ùKøgk @af´^
Keû~ûA ̂ ò�òðÁ ùeûM aòhdùe iùaðlY Keû~ûA[ûG û
iùaðlYe Z[ýMêWÿòKê aòùgæhYKeò iõKâûcK ùeûMe
iÚòZò aòhdùe RYû_Wÿò[ûG û

iùaðlY _¡Zò : ieKûeu R^ÊûiÚý aòbûM
cêLýZü 2Uò C_ûdùe iùaðlY Kû~ðý Keò[û«ò û
~[û: (1) iKâòd iùaðlY _¡Zò, (2) ò̂Ãâòd iùaðlY
_¡Zò û Gùa KéZâòc aê¡òcZû (Artificial Intelligence)

_¡Zò aýajûeKeò iùaðlY Keû~ûCQò û
(1) iKâòd iùaðlY _¡Zòùe R^ÊûiÚý

aòbûMe KcðPûeúcûù^ ̂ òùR iõKâcY _âbûaòZ @�kKê
~ûA, ùfûKu Vûeê ̂ cì̂ û iõMâj Keò[û«ò û C\ûjeY :
ùKûbòWÿ-19 aògßcjûcûeú icdùe @ûc ù\ge
R^ÊûiÚý  aòbûMe KcðPûeú I @w^aûWÿò ùK¦âe
ijûdòKûcûù^ NeKê Ne aêfò eû_òWÿ @û�òùR þ̂ _eúlû
(Rapid Antigen Test) Gaõ i¦òMþ] ùlZâùe @ûeUò-
_òiò@ûe ùUÁ (RT-PCR Test) KeûC[ôùf û

(2) ò̂Ãâòd iùaðlY  _¡Zò _ûAñ R^ÊûiÚý
aòbûM Ròfäûe aòbò̂ Ü WûqeLû^û I ̂ iðòõùjûcþeê iõKâcY
ùeûMúu aòhdùe Z[ý iõMâj Keò[û«ò û

iùaðlYe C_Kûe :

1. iùaðlYe aòaeYúeê cjûcûeúe ZúaâZû
iµKðùe RYû_Wÿò[ûG û

2. ùeûM _ê¬ (Disease cluster) aòhdùe
Lae còkò[ûG û ̀ kùe ùijò @�kKê _âZòa§òZ

@�k (Containment Zone) bûaùe ùNûhYû
Keû~ûA[ûG û

3. _âZòa§òZ @�k ùNûhYû \ßûeû cjûcûeú _âiûe
ò̂dªY Keòaû i¸a ùjûA[ûG û

4. iùaðlY cû¤cùe ùeûMú iµKðùe @ûiò[ôaû
aýqòue @ù ß̂hY (Contact Tracing) ijR
ùjûA[ûG û

5. ùZYê iùaðlY _âKâòdû aògßcjûcûeúe iZKð
iìPK bûaùe Kû~ðý Keò[ûG û

aògß cjûcûeú icdùe _é[Kþ aûi (Isolation
During Pandemic) :

aògß cjûcûeú icdùe iõKâcY gévkKê
bûwòaû_ûAñ _é[Kþ aûi _¡Zò iûjû~ý Keò[ûG û ùMûÂú
iõKâcYKê ùeûKòaû_ûAñ ùKCñ ùgâYúe ùfûK _é[Kþ
aûiùe ejòaû @ûagýK ùicû^u aòhdùe ò̂cÜùe
CùfäL Keû~ûAQò;

1. ù~Cñ aýqòcûù^ iõKâcòZ Gaõ geúeùe ùeûM
flY _âKûg _ûAQò, ùicû^uê Zêe«
_é[Kaûiùe eLû~òaû @ûagýK û

2. ù~Cñ aýqòcûù^ ^òKU @ZúZùe iõKâcòZ
ùeûMúu iµKðùe @ûiòQ«ò ùicû^uê _é[K
aûiùe ejòaû_ûAñ C_ù\g \ò@û~ûG û

3. _âZòa§òZ @�kùe @[aû Gjûe Pûeò_Uùe
ejò[ôôaû ò̂eù_l @�k (Buffer zone) ùe
aûi Keê[ôaû ùeûMúue _eòaûe ùfûK,
ùicû^u NeKê @ûiò[ôaû a§êuê _é[Kþ aûiùe
eLû~òaû @ûagýK û _eúlû \ßûeû iõKâcY ^
[ôaû eòù_ûUð ^ @ûiòaû _~ðý« Kò́ û GK ò̂�òðÁ
@a]ô _~ðý« ùicû^uê _é[Kûaûiùe ejòaûKê
Kêjû~ûG û
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4. ù~Cñcû^u Vûùe iõKâcY _âùKû_ @Zò
cûZâûùe Kcþ ùicû^uê c¤ ò̂RNùe @[aû
WûqeLû^ûùe _é[Kþ aûiùe eLû~òaû CPòZþ û

5. ùeûMúu iµKðùe @ûiò[ôaû Kò«ê ^Kûeû�K
_âcûY_Zâ jûif Keò̂ [ôaû aýqòuê 7-10
\ò̂  _~ðý« _é[Kþ aûiùe eLû~òaû @ûagýK û

6. iõKâcòZ @*k aû iõKâcòZ ù\geê ò̂R NeKê
ù`eò[ôaû ùfûKuê 14 \ò̂  _~ðý« ̂ òR Nùe,
ùjûùUfùe @[aû WûqeLû^ûùe _é[Kþ
aûiùe eLû~òaû CPòZþ û

WûqeLû^ûùe _é[Kþ aûi aýaiÚû :
1. iõKâcòZ ùeûMúu ijòZ iò]ûikL iµKðùe

@ûiò[ôaû aýqòcû^uê @^ý ùKùZK i¦òMþ]
aýqòu ijòZ ùMûUòG IßûWÿð (Ward)ùe eLû~òaû
@ ê̂PòZ û

2. iZKðcìkK _\ùl_ i\ég _é[Kûaûiùe
ejò[ôaû iõKâcòZ ùeûMúu _ûAñ @ûAiòdê I
ùb�òùfUe iêaò]û [ôaû WûqeLû^ûùe g~ýû
iõelY Keò eLû~òaû @ûagýK û KûeY
iùaðlYeê RYû_WÿòQò ù~ iõKâcòZ ùeûMúu
c¤eê _âûd 5% ùeûMúue @aiÚû RUòk
ùjûA[ûG Gaõ ùicû^u_ûAñ ùb�òùfUe
@ûagýK _Wÿò[ûG û

3. WûqeLû^ûùe g~ýûMêWÿòK c¤ùe @Zò Kcþùe
GK còUe \ìeZû ejòaû aòù]d û

4. WûqeLû^ûe iõKâcY IßûWÿðùe Kû~ðý Keê[ôaû
Wûqe, ̂ ið, ijù~ûMú, _ò@^ AZýû\ò icÉu
_ûAñ _ò._ò.A aû aýqòMZ iêelûKûeú i{úKeY
ù_ûhûK (P.P.E. = Personal Protection

Equipments) ~[û: ùMäûaiþ, cêLû, cê�ùUû_ò,
@û_â̂ þ AZýû\ò \ò@û~òaû Reêeú û

5. WûqeLû^ûùe ijûdK bûaùe Kû~ðý Keê[ôaû
KcðPûeúcû^uê jûZ]ê@û aòhdùe Gaõ
WûqeLû^û aRðý _eòPûk^û aòhdùe ÊZª
Zûfòc \ò@û~òaû @ûagýK û

6. _eòùagKê i`û eLôaû_ûAñ _âZò\ò̂  2[e Ne
i û̀Keòaû @ûagýK Gaõ 1% ùiûWÿòdcþ jûAù_û
ùKäûeûAUþ aýajûe Keò WûqeLû^ûe iõKâcY
IßûWÿðe PUûY ù_ûQû~òaû @ûagýK û

aògß cjûcûeú icdùe iõKâcòZu iw @ù ß̂hY
(Contact Tracing during Pandemic) :

cjûcûeú icdùe ùMûÂú c¤ùe i�eY gévk
(Transmission chain)Kê _âZòjZ Keòaû_ûAñ
iõKâcòZu iw @ù ß̂hY (Contact Tracing) ùjCQò
@^ý GK _eòPûk^û aýaiÚû û iõKâcòZ @ù^ßhY
cû¤cùe ì̂@û iõKâcòZ ùeûMúue @ ê̂i§û^ còkòaû
ijòZ iõKâcòZ ùeûMúue _é[Kûaûi Gaõ ùeûMúue
PòKò�û aýaiÚû c¤ Keû~ûA[ûG û `kùe ùeûM
_âiûeY jûe ]úùe ]úùe jâûi _ûG û Gjò _âKâòdûùe
R^ÊûiÚý Kcðúu ijòZ ùMûÂúe iaêaMðe ùfûKue
ijù~ûM @ûagýK ùjûA[ûG û

iõKâcòZu iw @ù^ßhYe flý (Aim of
Contact Tracing) :

1. iõKâcòZu iw @ù ß̂hYe cìk flý ùjCQò
@RYû @*keê iõKâcòZ ùeûMúuê PòjÜU Keò
iõKâcY jûe jâûi Keòaû û

2. flY aòjú^ CZþù_âeK aûjK \ßûeû Gjò ùeûMUò
i*eòZ ùjûA[ûG û ùZYê _âùZýK i¦òMÛ aýqòKê
^òeì_Y Keòaû _ûAñ Gjò _¡Zòùe @^ê¤û^
Keû~ûA[ûG û

3. ùKøYiò GK iõKâcY flY [ôaû aýqò iõÆgðùe
@ûiò[ôaû aýqòKê ùLûRò aûjûe Keòaû û
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4. ùMûÂú c¤eê flYaòjú^ Kò«ê ùeûM RúaûYê
aûjK (Carrier) aýqòcû^uê Vûa Keòaû û

ùKCñcû^uê iw @ù^ßhYùe iûcòf
Keû~ûA[ûG :
1. ùeûMúe ̂ òR Ne ùfûK, ùeûMú NeKê @ûiò[ôaû

a§êaû§a, Nùe ù\÷̂ ¦ò̂  Kûc Keê[ôaû aýqò,
ùeûMú iµKðùe @ûiò[ôaû WûqeLû^û aû ̂ iòðw
ùjûcþe KcðPûeú AZýû\òuê iw @ù ß̂hYùe
iûcòf Keû~ûA[ûG û

2. PûKòeú iÚû^ùe ijKcðú, ùjûùUf KcðPûeú
AZýû\ò û

3. ùMûÂúKê @ûiê[ôaû lúe, _eòaûaòKûkú,
@û_ûUðùc�e iêelûKcðú, _ùWÿûgú, iûwiû[ú
AZýû\ò û

4. ùUâ̂ þ, aiþ, CWÿûRûjûRùe ~ûZûdûZ icdùe
iµKðùe @ûiò[ôaû ij~ûZâú û

5. aòaûj, aâZ, gê¡òKâ òdû, ]ûcò ðK @^êÂû^
ibûicòZòùe GKZâòZ ùjûA[ôaû aýqòuê c¤
iw @ù ß̂hYùe iûcòf Keû~ûA[ûG û

@Zý]ôK aò_\ _âaY iµKòðZ aýqò (High Risk

Contacts) :

ùMûÂú c¤ùe iaêVûeê @]ôK iõKâcY _âaY
aýqòcûù^ ùjCQ«ò :
1. ùMûUòG ùKûVeò / Nùe aûiKeê[ôaû aýqòMY û
2. ùeûMú Vûeê GK còUeeê Kcþ \ìeZßùe ejò

iµKð iÚû_^ Keò[ôaû aýqò û
3. ùeûMúe fêMû_Uû I aûi^ iµKðùe @ûiò[ôaû

aýqò û
4. _ò._ò.A. ^ _ò§ò ùeûMúVûeê eq ^cì̂ û iõMâj

Keò[ôaû ÊûiÚýKcðú, ùeûMúe aû«ò, fûk I cìZâ
iµKðùe @ûiò[ôaû aýqò iõKâcòZ ùjaûe @]ôK
i û̧a û̂ ejò[ûG û ùZYê Gjò aMðe  ùfûKcû̂ u
\ßûeû ùMûÂú c¤ùe iõKâcY @]ôK aýû_ò[ûG û

iõKâcòZ ùeûMúu PòKò�û :

iõKâûcK ùeûM aòbò̂ Ü _âKûe ejòQò û ùeûM
iõKâcY cêLýZü aúRûYê, bìZûYê, KaK, GKùKûhú
_âûYú Gaõ Kécòu \ßûeû aýû_ò[ûG û Gjò ùeûMR^KMêWÿòK
@ûc geúee ùKûh, Uòiê, @w I @wZªMêWÿòKê _âbûaòZ
Keò[û«ò û ùZYê iaê_âKûe iõKâcY ùeûM_ûAñ ùMûUòG
_âKûe PòKò�û _âùdûM Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö ùZYê
ùeûMúe ck, cìZâ, K` _eúlY ijòZ aòbò̂ Ü ùa÷mû ò̂K
ùKøgk _âùdûMKeò ùeûMúe geúe Kâòdû i´§ùe
@aMZ ùjaû _ùe aòùghm Wûqeue _eûcgð
@ ê̂iûùe ùeûMúe PòKò�û aýaiÚû Keû~òaû @ûagýK û

@ûùc K�Y gòLôùf :
1. ù~ùZùaùk ùMûUòG ùeûM GK R^iõLýûùe

@ ò̂dcòZ I KßPòZþ @ûe¸ ùjûA[ûG, ZûKê aòlò̄
iõKâûcK ùeûM Kêjû~ûG û

2. ù~ùZùaùk ùMûUòG ò̂�òðÁ iõKâûcK ùeûM,
ò̂�òðÁ @*kùe GK ò̂�òðÁ ùeûMR^K \ßûeû
ò̂dcòZ bûaùe ùjûA[ûG ZûKê iÚû^úd iõKâûcK

ùeûM Kêjû~ûG û
3. ù~ùZùaùk ùMûUòG iõKâûcK ùeûM @ù^K

ùMûÂú I R^iõLýû c¤ùe Lêaþ gòNâ aýû_K
bûaùe cûWÿò~ûG ZûKê cjûcûeú Kêjû~ûG û

4. ù~ùZùaùk ùMûUòG iõKâûcK ùeûM _é[ôaúe
aòbò̂ Ü ù\g I cjûù\gKê aýû_ò~ûG ùZùa ZûjûKê
aògß cjûcûeú Kêjû~ûG û

5. iõKâûcK ùeûM aúRûYê, bìZûYê, KaK, GKùKûhú
_âûYú I Kécòu \ßûeû iéÁò ùjûA[ûG û

6. ùeûM aûdê, _ûYò, cûUò _eò ùbøZòK KûeKu
\ßûeû aýû_ò[ûG û @[aû cgû, cûQò, Uòu _eò
ùR÷aòK KûeKu \ßûeû aýû_ò[ûG û
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7. cgû, cûQò, Uòu _eò ùR÷aòK ùeûM KûeKuê
aûjK (Vector) Kêjû~ûG û

8. iõKâcY \êA_âKûe ùjûA[ûG û ~[û : _âZýl
iõKâcY I _ùeûl iõKâcY û

9. cýûùfeò@û ùeûM _äûiþùcûWÿòdcþ \ßûeû ùjûA[ûG û
cûB Gù^û ò̀fòiþ cgû Gjûe aûjK û

10. ùWwê Rße GK bìZûYê R ò̂Z ùeûM û Gjò ùeûMe
aûjK ùjCQò cûB GWÿòiþ cgû û

11. ÊûA þ̂ ̀ äë GK bìZûYêR ò̂Z ùeûM û Qòuòaû, Kûgòaû
icdùe iéÁò ùjC[ôaû lê\â Rkaê¦û \ßûeû Gjò
ùeûM aýû_ò[ûG û

12. ùKûbòWþ-19 GK bìZûYêR ò̂Z ùeûM û
13. aýqòMZ _âZòKûe aýaiÚû Gaõ ùMûÂúMZ

_âZòKûe aýaiÚû \ßûeû iõKâcYKê ùeûKû~ûA
_ûeòa û

14. aûjý iõKâcYKê ùeûKòaû_ûAñ @ûc geúeùe
ùeûM _âZòùeû]ô gqò ejòQò û

15. @ûc geúe ùeûM _âZòùeû]ô gqò \êA bûMùe
aòbq û ~[û: R à̂MZ/Aù^Uþ ùeûM _âZòùeû]ô
gqò Gaõ @RòðZ/@ûùKûdûWÿð ùeûM _âZòùeû]ô gqò û

16. Aù^Uþ ùeûM _âZòùeû]ô gqò_ûAñ @ûc eqùe
ejò[ôaû ̂ òCùUâû ò̀fþ, cù^ûiûAUþ I AIiòù^û ò̀fþ
Kû~ðý Keò[û�«ò û

17. @ûùKûdûWÿð ùeûM _âZòùeû]ô aýaiÚû Uò-fòù¶ûiûAUþ
I aò-fòù¶ûiûAUþ \ßûeû Kû~ðýKeò ùjûA[ûG û

18. aò-fòù¶ûiûAUþeê @û�òaWÿò Zò@ûeò ùjûA[ûG û
19. Uò-fòù¶ûiûAUþMêWÿòKe _âûKþ _âÉêZò [ûAciþ Mâ̂ Úòùe

ùjûA[ûG û

20. aò-fòù¶ûiûAUþe _âûKþ_âÉêZò Æäò̂ þ I fòµ ù^ûWÿùe
ùjûA[ûG û

21. @ûc geúeùe ùeûM _âZòùeû]ô gqò \êAUò
C_ûdùe iéÁò ùjûA[ûG û ~[û: iKâòd ùeûM
_âZòùeû]ô I ò̂Ãâòd ùeûM _âZòùeû]ô gqò û

22. cjûcûeú icdùe ùeûM _âZòKûe_ûAñ aýqò,
ùMûÂú iùPZ^Zû ijòZ _eòùagKê c¤ ò̂cðk
eLôôaû @ûagýK û

23. cjûcûeú, aògß cjûcûeú I @^ý iõKâûcK ùeûMKê
^òdªY Keòaû _ûAñ iùaðlY aýaiÚû GK
aòmû^i¹Z _¡Zò û

24. R^ÊûiÚý aòbûMe KcðPûeúcûù^ ò̂ùR NeKê
Ne aêfò ùeûM PòjÜU _ûAñ iKâòd iùaðlY
Keò[û«ò û @[aû WûqeLû^ûeê Lae iõMâj \ßûeû
ò̂Ãâòd iùaðlY _¡Zò @af´^ Keò[û«ò û

25. iõKâcòZ ù\g aû eûRýeê @ûiê[ôaû aýqòcû^uê
14 \ò̂ _ûAñ Kßûùe þ̂UûA þ̂ùe eLôaû @ûagýK û

26. cjûcûeú icdùe ùMûÂú iõKâcY gévkKê
bûwòaû_ûAñ _é[Kþ aûi (Isolation) _¡Zò iûjû~ý
Keò[ûG û

27. cjûcûeú icdùe ùMûÂú c¤ùe ùeûM i*eY
gévkKê _âZòjZ Keòaû_ûAñ iw @ù^ßhY
(Contact Tracing) ùjCQò GK i`k
_eòPûk^û aýaiÚû û

28. aòbò̂ Ü ùeûMR^K _âûYúu \ßûeû iéÁò ùjC[ôaû
ùeûMe PòKò�û aýaiÚû bò̂ Ü û ùZYê ùeûMúe ck,
cìZâ, K` AZýû\ò _eúlY ijòZ aòbò̂ Ü ùa÷mû ò̂K
_eúlY _ùe aòùghm Wûqeu \ßûeû ùeûM
PòKò�û Keû~ûA[ûG û
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_âgÜûakú
1. iõKâûcK ùeûM KûjûKê Kêjû~ûG ? iõKâûcK ùeûMe KûeY I iõKâcY cû¤c aòhdùe @ûùfûP^û Ke û
2. cjûcûeú I aògßcjûcûeú icdùe aýqòMZ ÊûiÚýelû I ùeûM _âZòKûe aýaiÚû aòhdùe CùfäL Ke û
3. cjûcûeú I aògßcjûcûeú icdùe ùMûÂú ÊûiÚýelû I iõKâcY _âZòKûe aýaiÚû a�ð̂  Ke û
4. cjûcûeú I aògßcjûcûeú icdùe Kßûùe þ̂UûA þ̂e @ûagýKZû C\ûjeY ij aêSû@ û
5. cYòh geúeùe ùeûM _âZòùeû]K aýaiÚûMêWÿòK K�Y ?
6. cYòh geúee Aù^Uþ ùeûM _âZòùeû]ô gqò_ûAñ \ûdú ùKûhMêWÿòKe Kû~ðý_âYûkú aòhdùe ùfL û
7. cYòh geúee @ûùKûdûWÿð ùeûM _âZòùeû]ô gqò_ûAñ \ûdú ùKûhMêWÿòK aòhdùe ùfL û
8. @ûc geúee iKâòd ùeûM _âZòùeû]ô gqò aòhdùe ùfL û
9. _âûKéZòK ò̂Ãâòd ùeûM _âZòùeû]ô gqò I KéZâòc ò̂Ãâòd ùeûM _âZòùeû]ô gqò aòhdùe @ûùfûP^û Ke û

10. ùMûÂú ùeûM _âZòùeû]ô gqò K�Y ? ùMûÂú ùeûM _âZòùeû]ô gqòe C_Kûe CùfäL Ke û
11. cjûcûeú icdùe ùeûM _âZòKûe aýaiÚû a�ð̂  Ke û
12. aògßcjûcûeú icdùe iùaðlY _¡Zò Gaõ Gjûe C_Kûe aòhdùe CùfäL Ke û
13. aògßcjûcûeú icdùe _é[Kþ aûi _¡Zòe MêeêZß Gaõ WûqeLû^ûùe _é[Kþ aûi aýaiÚû aòhd ùfL û
14. iw @ù ß̂hY K�Y ? iw @ù ß̂hYe flý Gaõ iw @ù ß̂hYùe ùKCñcû^uê iûcòf Keû~ûG ùfL û
15. _âùb\ \gðû@ û

(K) cjûcûeú I aògßcjûcûeú û
(L) Aù^Uþ ùeûM _âZòùeû]ô gqò I @ûùKûdûWÿð ùeûM _âZòùeû]ô gqò û
(M) Uò-fòù¶ûiûAUþ I aò-fòù¶ûiûAUþ û
(N) @û�òùR þ̂ I @û�òaWÿò û
(O) iKâòd ùeûM _âZòùeû]ô gqò I ò̂Ãâòd ùeûM _âZòùeû]ô gqò û

16. iõlò̄  Uò®Yú ùfL û
(K) ùWwê Rße
(L) ÊûA þ̂ ä̀ë
(M) ù_äMþ
(N) cûùKâûù`Rþ
(O) céZ UúKû I Rúa« UúKû
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17. ùMûUòG aûKýùe C�e \ò@ û
(K) @û�òaWÿò ùKCñVûeê Zò@ûeò jêG ?
(L) ùKCñ _âKûe iõKâcYKê aògßcjûcûeú Kêjû~ûG ?
(M) ùKCñ _âûYúcû^uê ùeûMaûjK _âûYú Kêjû~ûG ?
(N) Rêù^ûUòKþ ùeûM KûjûKê Kêjû~ûG ?

18. ùMûUòG g±ùe C�e \ò@ û
(K) cgû, cûQò, Uòu AZýû\ò ùKCñ _âKûe aûjK ?
(L) cýûùfeò@û ùKCñ GKùKûhú _âûYú\ßûeû ùjûA[ûG ?
(M) _gê Vûeê cYòh geúeKê i*ûeòZ ùjC[ôaû ùeûMKê K�Y Kêjû~ûG ?
(N) ~KéZ bòZùe ejò[ôaû cûùKâûù`RþKê K�Y Kêjû~ûG ?

19. gì̂ ýiÚû^ _ìeY Ke :
(K) cÉòÃùe ejò[ôaû cûùKâûù`RþKê  ______ Kêjû~ûG û
(L) ò̂CùUâû ò̀fþMêWÿòK ______ _âKâòdû \ßûeû aúRûYêuê cûeò LûA\ò@«ò û
(M) _äûRcû ùKûheê ______ Zò@ûeò ùjûA[ûG û
(N) céZ ùeûMR^K bìZûYêe ùLûk_ûeê ______ UúKû _âÉêZ ùjûA[ûG û
(O) iäò_òwþ iòKþù^iþ ùeûM ______ \ßûeû ùjûA[ûG û

20. ajê i¸ûaý C�ecìkK _âgÜ : ( ò̂cÜ _âgÜMêWÿòKùe \ò@û~ûA[ôaû aòKÌ c¤eê VòKþ C�eUò aûQò ùfL)
(K) ÊûA þ̂ ä̀ë bìZûYê i�ûeY Kò_eò ùjûA[ûG ?

(A)  Ægð \ßûeû (B)  cgû \ßûeû
(C)  cìhû \ßûeû (D)  ùQûU aê¦û\ßûeû

(L) jêýùcûeûf ùeûM _âZòùeû]ô aýaiÚû ùKCñ eq ùKûh \ßûeû ùjûA[ûG ?
(A)  aò-fòùµûiûAUþ (B)  ê̂ýùUâû ò̀fþ
(C)  cù^ûiûAUþ (D)  AIiòù^û ò̀f

(M) gògê R à̂ ùjaû _ìaðeê cû@û geúeeê @û�òaWÿò gògê geúeKê ùKCñ aûUù\A @ûiò[ûG ?
(A)  fòùµûaäûÁ \ßûeû (B)  bïYa§ \ßûeû
(C)  cù^ûiûAUþ \ßûeû (D)  cûùKâûù`Rþ \ßûeû

Zêc _ûAñ Kûc :
aòhdUòKê Nùe _êYò[ùe bf bûaùe ~ZÜe ijòZ _Xÿ Gaõ ajòe
_âgÜûakú/@ ê̂gúk^úùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜ bkò @ûjêeò @ù^K (~[ûi¸a)
_âgÜ ò̂ùR Zò@ûeò Ke û
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g±ûakú
cjûcûeú – Epidemic

aògßcjûcûeú – Pandemic

Gcòaû aýû]ô – Amoebiasis

ùMû\e ùeûM – Elephantiasis

_gêR^ý ùeûM aû Rêù^ûUòKþ ùeûM – Zoonotic disease

ùeûMR^K – Pathogen

iõKâûcK ùeûM – Communicable disease

ù_ûhK _âûYú – Host

ùeûMaûjK – Disease carrier

ùeûM _âZòùeû]ô gqò – Immunity

R à̂MZ ùeûM _âZòùeû]ô gqò – Innate Immunity

@RòðZ ùeûM _âZòùeû]ô gqò – Acquired Immunity

@û�òaWÿò/_âZò_ò� – Antibody

@û�òùR þ̂ – Antigen

ùKûhKúd ùeûM _âZòùeû]ô aýaiÚû – Cell mediated Immunity

ù\j\âaú ùeûM _âZòùeû]ô aýaiÚû – Humoral Immunity

iàéZòùKûh – Memory Cell

iKâòd ùeûM _âZòùeû]ô gqò – Active Immunity

ò̂Ãâòd ùeûM _âZòùeû]ô gqò – Passive Immunity

UúKûKeY – Vaccination

_é[Kþ aûi – Isolation

iùaðlY – Surveillance

iwùeû] – Quarentine

iw @ù ß̂hY – Contact Tracing
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